T& thdng tin vé bénh Lupus

Lupus la gi?

Lupus l& mot bénh tw mién dich man tinh c6 thé &nh hwdng dén bat ky bd phan nao ctia co thé. Bénh tw dich mién 1a
khi hé thédng mién dich tan cdng cac té bao khdée manh, gay viém. Hé thdng mién dich khong thé phan biét dwoc sw khac
biét gitra cac té bao khde manh cla co thé va nhirng ké xam lwoc tlr bén ngoai.

Nhirng dau hiéu va triéu chirng ctia bénh lupus la gi?
Lupus c6 thé &nh huwédng dén bat ky bd phan nao clia co thé bao gdm da, khép, ndo, than, tim, phdi va mach mau. Céc triéu
chirng ctia bénh lupus cé thé giéng véi cac triéu chirng khac cla cac bénh khac nén khé chan doan.
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Ai co nguy co mac bénh lupus?
Lupus c6 thé &nh hwédng dén bat civ ai, bat ké tudi tac va gidi tinh. Tuy nhién, bénh lupus phé bién nhat & phu ni trong do
tudi sinh dé va thueong dwoc chan doan & do tudi tir 15-44.
Thoi ky thuyén giam va bung phat 1a thoi ky nao?
Khi ai d6 dwoc chan doan méc bénh lupus, ho sé tréi qua nhivng thay ddi trong céc triéu chirng dwoc goi la thuyén giam
va bung phat.

* Sy thuyén giam la khi ngudi dwoc chan doan méac bénh lupus cam thay khde va hé théng mién dich khéng tan

cbng co thé.

* Bung phat la khi hé thdng mién dich tAn cong co thé va gay viém. M6t nguwéi méc bénh lupus sé cdm thay mét mai
vi bénh lupus cua ho.

Lupus dwoc chan doan nhuw thé nao?
Can c6 nhiéu hon mot xét nghiém dé chan doan chinh xac bénh lupus. Cac xét nghiém cé thé bao gdm xét nghiém mau,
sinh thiét da, xét nghiém nwéc tiéu va chup cat Iép nguc.

Bac si nao c6 thé chan doan bénh lupus?
Hau hét moi nguoi dwoc chan doan bdi mét bac sT chuyén khoa vé thap khép. Cac bac si thdp khép chuyén vé bénh co
xwong khép va cac tinh trang tw mién dich.
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