
 
 

DAIM NTAWV THOV 1.1 

Daim ntawv tseeb ntawv Lupus 
Lupus yog dab tsi? 
Lupus yog ib hom kab mob autoimmune uas tuaj yeem cuam tshuam rau txhua qhov ntawm lub cev. Tus kab mob 
autoimmune yog thaum lub cev muaj tiv tawm tsam thaiv kab mob cov hlwb noj qab nyob zoo, ua rau mob. Lub cev 
tiv thaiv kab mob tsis tuaj yeem qhia qhov sib txawv ntawm lub cev cov hlwb noj qab nyob zoo thiab cov kab mob 
tawm tsam sab nrauv tau. 

Qhov mob thiab cov tsos mob ntawm lupus yog dab tsi? 
Lupus tuaj yeem cuam tshuam ib feem ntawm lub cev nrog rau daim tawv nqaij, pob qij txha, hlwb, ob lub raum, 
plawv, ntsws, thiab cov hlab ntsha. Cov kab tsos mob Lupus tuaj yeem zoo li lwm cov tsos mob ntawm lwm yam mob, 
ua rau nws nyuaj rau kev kuaj tus mob. 

COV TSO MOB THIAB QHOV MOB COV TSO MOB TSAWG THIAB QHOV MOB 

• Mloog tau tia sab heev 
• Poob qho hnyav 
• Ua npaws 
• Mob hauv pob qij txha thiab leeg 
• o rau hauv pob qij txha 
• Muaj cov pob khaus ntawm lub ntsej muag zoo li tus npauj 

npaim hla ntawm lub qhov ntswg thiab lub puab tsaig 
• Cov pob khaus ntawm lub cev 
• Ua tsis taus pa 

• Mob taub hau 
• kiv taub hau 
• Tsis meej pem 
• Qaug dab peg 

 

Leej twg muaj kev pheej hmoo rau lupus? 
Lupus tuaj yeem cuam tshuam rau txhuas leej twg tsis hais lawv lub hnub nyoog thiab poj niam los yog txiv neej. 
Txawm li cas los xij, feem ntau Lupus tshwm sim hauv cov poj niam uas muaj hnub nyoog yug me nyuam thiab feem 
ntau kuaj pom muaj hnub nyoog 15-44. 

Yuav ua li cas yog lub sij hawm ntawm muaj tsis tau mob thiab pib mob? 
Thaum ib tug neeg raug kuaj muaj tus mob lupus lawm, lawv muaj kev hloov pauv hauv lawv cov tsos mob hu ua tsis 
tau mob thiab pib mob(remissions and flares). 

• Tsis tau mob yog thaum tus neeg mob lupus mloog zoo li nyob zoo, thiab lub cev tiv thaiv kab mob tsis 
tawm tsam lub cev. 

• Flare yog thaum lub cev tiv thaiv cov kab mob tawm tsam lub cev thiab ua rau mob. Tus neeg mob lupus 
yuav hnov mob los ntawm lawv cov kab mob lupus. 

Yuav kuaj mob lupus li cas? 
Yuav tsum muaj ntau tshaj ib qho kev sim rau kev kuaj mob lupus kom raug. Kev ntsuam xyuas yuav suav nrog kev 
kuaj ntshav, kuaj tawv nqaij, kuaj zis, thiab kuaj lub hauv siab. 

Tus kws kho mob twg thiaj tuaj yeem kuaj mob lupus? 
Feem ntau cov neeg raug kuaj los ntawm tus kws kho mob pob qej txha. Kws kho mob pob qej txha tshwj xeeb hauv 
cov kab mob cov leeg nqaij thiab Kev tiv thaiv lub cev ua rau mob. 
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