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Bienvenidos a Para Comprender el Lupus, un programa de capacitacion
sobre el lupus dirigido a promotores. El programa tiene por objetivo ampliar
los conocimientos del lupus entre los promotores, y tomar conciencia sobre
el lupus entre los miembros de su comunidad de una manera eficaz.

La necesidad de que los promotores entiendan
que es el lupus debe a que las mujeres Latinas
corren un riesgo mas elevado de padecer lupus
y de tener complicaciones mas serias que las
mujeres de raza blanca.

Algunos puntos clave acerca del lupus son los
siguientes:

> El lupus es una enfermedad autoinmune
cronica. Es autoinmune porque alteraciones
en el sistema inmune hacen que haya un
ataque por parte del sistema inmune a las
propias células y tejido.

> El ataque autoinmune puede ocurrir
en cualquier 6rgano o tejido y produce
inflamacion; por eso se dice que el lupus es
una enfermedad inflamatoria.

> El lupus es mas comun entre las mujeres que
los hombres.

> A menudo, a las mujeres se les diagnostica
la enfermedad entre los 15y los 44 afios de
edad.

> Aungue no existe cura para el lupus,
la enfermedad se puede manejar con
medicamentos y cambios del estilo de vida,
todo lo cual ayuda a mejorar la calidad
de vida.

¢Por qué usar el programa Para
Comprender el Lupus?

Los promotores trabajan para educar y reducir
las barreras en el acceso a la salud en sus
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comunidades. El programa Para Comprender
el Lupus proporciona a los promotores los
conocimientos y destrezas necesarios sobre la
importancia de concientizar a la gente acerca
del lupus. Aunque el lupus es mas comun entre
las mujeres Latinas que otros grupos étnicos o
raciales, una gran parte de la comunidad Latinas
no sabe qué es el lupus ni sus consecuencias.
La guia Para Comprender el Lupus desarrolla

la capacidad de los promotores y les ayudar

a entender los sintomas del lupus y, a su vez,
tomar conciencia sobre estos.

Al concluir su participacion en el programa, los
promotores tendran las destrezas necesarias
para:

> |dentificar los sintomas del lupus.

> Tomar conciencia sobre el lupus en su
comunidad.

> |dentificar y ayudar a sus clientes a superar
las barreras en su diagnostico.

> Localizar especialistas en el tratamiento del
lupus y ayudar a la gente que vive con esta
enfermedad a navegar el sistema de salud.

¢A quién esta dirigido el programa?
La gufa esta disefada para capacitar a
promotores de salud experimentados y que
trabajan directamente en las organizaciones
comunitarias que ayudan los latinos. El
programa ensefia a grupos de promotores
experimentados a realizar actividades de
alcance y de concientizacion.
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Un facilitador o un instructor de promotores
debe ser quien proporcione la capacitacion a
los promotores y debe hacerlo en persona. El
programa no debe ser usado individualmente,
ya que no se trata de un programa autoguiado.
Para Comprender el Lupus es un programa

de capacitacion bilingte, por lo tanto, todos

los materiales estan disponibles en inglés y

en espafol. El programa contiene todas las
instrucciones y los materiales necesarios para su
implementacion.

¢Como se implementa el programa?

Para Comprender el Lupus es un programa

de cuatro horas de duracion, dividido en dos
partes y un descanso. Cada una de las partes
del programa consiste en una sesion de dos
horas de duracion, y sugerimos un descanso
de quince minutos entre la Parte Unoy la Parte
Dos. Recomendamos la participacion en el
programa de 15 promotores a la vez. Facilitar
una clase pequefia anima a que los promotores
hagan preguntas y que surja la discusion entre
los comparieros de la clase.

Informacion del programa

La gufa Para comprender el Lupus contiene
diapositivas PowerPoint, panfletos y actividades
para capturar la atencion de los promotores.

El programa fue disefiado para proporcionar

a los promotores conocimientos detallados
sobre el lupus y brindarles la oportunidad de
poner en practica las técnicas y habilidades de
alcance comunitario con actividades especificas.
Cada seccion del programa comienza con el
resumen de los objetivos de aprendizaje, el
material didactico y los materiales de ensefianza
necesarios.

Documentos del Programa

> Las tarjetas ¢Lo Sabia? captan la atencion de
las participantes con datos interesantes. Las
tarjetas deben leerse en voz alta y exhibirse
en la pared durante las sesiones.
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> Las hojas de rotafolio son utiles para
presentar la informacion al grupo y compartir
ideas. Usted debe escribir el texto asignado
en la Guia del Facilitador en una hoja de
rotafolio en blanco para mostrarlo a la clase.

> Los panfletos pueden ser fichas técnicas,
escenarios y hojas de actividades. Distribuya
los panfletos a la clase conforme la Guia del
Facilitador lo indique.

> Las diapositivas PowerPoint muestran
la informacion y los diagramas de una
manera visible a todos los participantes. Las
diapositivas se pueden mostrar en salones
equipados con computadoras y proyectores.
Sino se cuenta con esta tecnologia, puede
repartir copias impresas de las diapositivas a
cada participante.

Materiales del Programa

El programa Para Comprender el Lupus no
requiere de ningun material en especial para su
implementacion. Usted necesita los siguientes
utiles:

> Papel de tamafo grande para hacer las
hojas de rotafolio. Puede adquirir hojas
autoadheribles en una tienda de papeleria o
pegar las hojas con cinta adhesiva.

> Boligrafos y marcadores de colores. Los
participantes pueden usar los boligrafos y
marcadores para tomar apuntes y escribir
en las hojas de rotafolio durante todos el
programa.

> Papel grueso o cartulina. Pida a los
participantes que hagan una placa con su
nombre cuando se presenten al programa.

> Proyector LCD para las diapositivas. Prepare
el proyector antes de comenzar el programa
y Uselo para mostrar las diapositivas de
la primera parte. Si no se cuenta con esta
tecnologia, puede repartir copias impresas de
las diapositivas a cada participante.

Bola de playa pequefia para completar la

actividad grupal en la Parte Uno.

Programa de Capacitacion para Promotores de Salud



Para Comprender el Lupus

Parte Uno

En Parte Uno el programa, los promotores adquiriran conocimientos
sobre los sintomas del lupus, sobre el riesgo mas elevado de
padecer lupus que corren las mujeres Latinas, y las razones por las
cuales es importante tomar conciencia acerca de la enfermedad en

sus comunidades.

Objetivos de Aprendizaje

Al completar la primera parte del curso, los participantes seran capaces de:

v Definir y explicar qué es el lupus a sus clientes.

v Describir cuales son los sintomas mas comunes del lupus.

v Entender que las mujeres Latinas tienen un riesgo mas elevado de padecer lupus que

otros grupos étnicos o raciales.

v Explicar como diagnostican el lupus los médicos.

Preparativos de Parte Uno. Relna y prepare el material didactico y los materiales de

ensefanza siguientes.

Material Didactico

v Papel grueso o cartulina para hacer
una placa de nombre (uno por
participante)

v Proyector y computadora si usa
diapositivas PowerPoint o copias
impresas para los participantes

Boligrafos y marcadores de colores

Hojas de rotafolio en blanco

A RN

Cinta adhesiva transparente
> Bola de playa

v Refrescos (bebidas/alimentos)
durante el descanso (si es posible)

v MuUsica durante el descanso (si es
posible)

Programa de Capacitacion para Promotores de Salud

Materiales de Ensenanza

v Hoja de Rotafolio 1.1: Regalas del
programa para aprender juntos (escriba
el contenido de la leccion en papel
tamafio grande y coléquela en un lugar
visible en el saldn)

v ¢Lo Sabia? Tarjetas 1.1, 1.2y 1.3

<

Diapositivas PowerPoint

v Panfleto 1.1: Sintomas del lupus (haga
una copia por cada participante)

v Panfleto 1.2: Datos sobre el lupus (haga
una copia por cada participante)

v Panfleto 1.3: Representacion de los
sintomas del lupus (haga cinco copias
impresas)

PARA COMPRENDER EL LUPUS 7



Actividad 1 Parte vUno

Bienvenida y presentaciones

L R D S DR

O AN

Bienvenida

@ Diga

& Haga

@ Diga

O Haga
@ Diga

Hola a todos, me llamo . Les doy la bienvenida al programa de
capacitacion Para Comprender el Lupus.

Proporcione algunos datos sobre usted
> Cudl es su papel en la comunidad
> Por qué y cuando se convirtio en un promotor/promotora

> Por qué estd interesado en educar a promotores sobre el lupus

Durante el curso de las préoximas cuatro horas vamos a aprender sobre el lupus y sobre
como tomar conciencia acerca de esta enfermedad, la cual afecta a muchas mujeres Latinas.
Este programa de capacitacion consta de dos partes, de dos horas de duracion cada una.
Entre la primera y la segunda parte del programa habra un descanso de quince minutos.
¢Qué es lo primero que se le viene a la mente cuando escuchan la palabra “lupus™?

Permita que dos o tres participantes respondan.

El lupus es una enfermedad autoinmune que afecta a cualquier ser humano. Sin
embargo, los latinos y la gente de color corren un mayor riesgo de padecer lupus.
Los latinos y personas de color presentan peores desenlaces que la poblacion de
raza blanca. El objetivo del programa Para Comprender el Lupus es proporcionar
los conocimientos y la capacitacion para que los promotores contribuyan a tomar
conciencia acerca del lupus en la comunidad Latina. Es importante concientizar a la
gente acerca de las enfermedades autoinmunes en general y el lupus en particular.

Presentaciones

@ Diga
O Haga

Primero que nada, por qué no comenzamos por CONOCErNos Un poco.

Complete la actividad Presentaciones

Tome la pelota pequefia de playa. Explique que se la va a lanzar suavemente a un
participante. Este se pondrd de pie y se presentard a la clase diciendo su nombre y un
adjetivo calificativo que no solamente describa alguna caracteristica de la persona, sino que
también comience con la misma letra que su nombre. Por ejemplo: Sonia, la simpatica o la
sofiadora, Guadalupe, la generosa. Cada participante lanzard suavemente la pelota a otro,
quien hard lo mismo. Y asi sucesivamente, hasta que todos se hayan presentado.

Agradezca a los participantes por su participacion.

Distribuya una hoja de papel grueso o cartulina a cada participante. Pida que doblen la
tarjeta por la mitad para hacer una placa de nombre y que lo coloquen delante de ellos.

Programa de Capacitacion para Promotores de Salud PARA COMPRENDER EL LUPUS
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Para Comprender el Lupus ;

Parte Dos

En la Parte Dos del programa, los promotores aprenderan y discutiran
con sus compafieros formas de tomar conciencia en su comunidad.
Para concluir, los promotores repasaran toda la informacion
impartida en todo el programa.

Objetivos de aprendizaje

Al completar la segunda parte del curso, los participantes seran capaces de:
v Reconocer la importancia de tomar conciencia sobre el lupus.
v Desarrollar estrategias para tomar conciencia acerca del lupus.

v |dentificar recursos sobre el lupus en linea y en la comunidad.

Preparativos de la Parte 2. Relina y prepare el material didactico y los materiales de
ensefianza siguientes.

Material didactico Materiales de ensenanza

v Boligrafos y marcadores v Hoja de Rotafolio 2.1: ;Falso o realidad? (escriba el
de colores contenido de la leccion en papel tamafio grande y

v Hojas del rotafolio en coléquela en un lugar visible en el saldn)
blanco v Panfleto 2.1: Representacion sobre la importancia

v Cinta adhesiva de tomar conciencia acerca del lupus (haga cuatro
transparente copias impresas)

v Pequefios premios para v Panfleto 2.2: Como evaluar la informacion en linea
el juego de loterfa, si es (haga una copia por cada participante)
posible v Panfleto 2.3: Manejo del lupus mediante cambios del

estilo de vida (haga una copia por cada participante)

v Panfleto 2.4: Cdbmo aumentar la red de contactos
(una copia por cada participante)

v Panfleto 2.5: jLoteria! (haga una copia por cada
participante)

v Panfleto 2.6: Certificados (haga una copia por cada
participante)

Programa de Capacitacion para Promotores de Salud PARA COMPRENDER EL LUPUS
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Hoja c~Ie;
Rotafolio

1.1 Reglas del programapara aprender Juntos

Ser puntuales

¥ /| Silenciar los teléfonos

Participar activamente

@ Hacer preguntas

Escuchar respetuosamente a

&2 o
\ A~
“,_—%ﬁ los companeros de clase

=® Mantener la confidencialidad de la
= informacién que se comparte en clase

Tomar un descanso si es
necesario

Divertirnos!

PARA COMPRENDER EL LUPUS: PROGRAMA DE CAPACITACION PARA PROMOTORES DE SALUD

Lupusinitiative.org/promotores | #PromotoresFightLupus g orRmeovsroracy /%gt?ﬁa“ve


https://thelupusinitiative.org/promotores

SREER wowvassy - ixawivaws - Nowvanas
" wr.a_..% sootoniin 10 Y sndn71yS14S31010WOId# saiojowold/3i0 aAneuIsndnT

dnivs 3d S34010INO0dd YdVvd NOIDVLIDVYdVYI 3d VINYYD0dd -SNdN1 13 43dN3IHdINOI YHvd

pn|es ap saJojowold esed ugioeldede) ap ewelSoid
:SNdNT 73 43ANIYdINOD Vidvd

'0dJand |9p seues sejn|ad sey
ualequWod Seliejlunwulolne
SopepawIaua se .

‘'SeyeJixa se|n|ad

A sauawI93 a1equwod A

SOUOIJ234Ul 3 SapepawIaju

eJiuod oduand |e agayoud
olJeliunwUl BWIISIS |3

seljeliunuwiuliolne soapepallidajua Sej A Junuwiul ewalsis |3

.,.,.m4 3 : % 5 R 6 8 .v.J.ﬁ.. 2
! % .w r‘k > 3 e po~

aunwuiolne sapepawlajud Se| A aunwiul ewWI]SIS | :L'L enisodelq



https://thelupusinitiative.org/promotores

¢Lo sabia? Tajeta? 1.3

Bl ¥
i x5

Rheumatologos

son médicos que especializan

en enfermedades de las \\ //
articulaciones, — <<=

musculos, huesos,
yenfermedades
autoinmunes
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Hoja de‘
Rotafolio

FALSO REALIDAD

El lupus se contagia con estrechar la
mano de una persona
Si una persona ya no se siente enferma o si sus

AN sintomas parecen desaparecer, esta bien que deje
de tomar el medicamento recetado por su médico

El lupus no transmite por
|F}” via sexual
| El lupus esta relacionado con el virus de
*’ inmunodeficiencia humana o con el sida
R No existe cura para
el lupus
El lupus Unicamente afecta las

S upus |
W articulaciones

Los hombres no padecen
lupus

0
i !EI lupus p}roduce
inflamacion
Las mujeres que tienen lupus aun
® pueden tener embarazos saludables

= Esta bien seguir informacion que
=® encuentres en linea sin hablar primero
con sus proveedores de médico

PARA COMPRENDER EL LUPUS: PROGRAMA DE CAPACITACION PARA PROMOTORES DE SALUD
T

L. . h
Lupusinitiative.org/promotores | #PromotoresFightLupus ﬁi‘ﬁi‘;ﬁ;ﬁ%ﬂg& /%gt;ﬁa“ve


https://thelupusinitiative.org/promotores

