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El proyecto descrito est§, en parte, pnanciado por los Centros para el Control y la Prevenci-n de Enfermedades bajo el Acuerdo de Cooperaci-n N¥:mero
NU58DP006908, Desarrollo y difusi-n de programas para construir conciencia, conocimiento, habilidades y alianzas sostenibles sobre el lupus. Su
contenido es responsabilidad exclusiva de sus desarrolladores/autores. Por lo tanto, los puntos de vista u opiniones no representan necesariamente las
opiniones opciales de los Centros para el Control y la Prevenci-n de Enfermedades ni del Departamento de Salud y Servicios Humanos.

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios bSsicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual
del paciente basada en la exploraci- n fisica realizada por el profesional sanitario y la consideraci-n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



Hoja informativa para el profesional de salud
escolar sobre la transicion del estudiante de la

atencion pediatrica a la atencion de adultos

~ Importancia
- de una
transicion
yuida:

Diferencias
entre las
visitas a la
clinica de
adultos y
pedistrica:

Establecer
una base
s-lida:

Rol del
profesional
de salud
escolar en el
apoyo a la
transicion

Una transici- n bien planipcada desde la atenci-n basada en la familia o en el hogar hacia la autogesti-n
independiente puede ser un desafio para los estudiantes.

Muchos reumatélogos pediatricos tienen politicas o directrices para ayudar a los adolescentes y adultos
jovenes en su transicion a la atenciéon médica para adultos.

Los estudiantes con lupus de inicio en la infancia tienen un mayor riesgo de complicaciones y mortalidad
en comparacion con aquellos con lupus de inicio en la edad adulta.

Al comprender los preparativos necesarios para una transici- n de atenci- n exitosa, el profesional de
salud escolar puede ser un recurso clave durante este proceso.

En comparaci-n con las visitas pediStricas, las visitas a la clnica para adultos suelen ser signipcativamente
mas cortas, con una mayor duracion entre las visitas al consultorio.

Se espera que el adolescente o adulto joven, y no el cuidador, sea quien comunique la informacién al
profesional de salud.

Se asigna mayor responsabilidad al adolescente o adulto joven para la programacion de citas, en
comparaci-n con las cknicas pediStricas, y se ofrecen menos yexibilidades ante retrasos o ausencias.

El profesional de salud escolar puede apoyar la transicion prevista del estudiante desde una atencién
respaldada por la familia hacia una autogestion independiente, en coordinacidn con los cuidador(es) o el
médico del estudiante, desde los primeros afios de la adolescencia. Esta herramienta esta disefiada para
su uso por parte del profesional de salud escolar con el pn de facilitar una transici- n sin dipcultades.

Identipcar y abordar las necesidades de desarrollo profesional y competencias relacionadas con el
manejo y tratamiento del lupus eritematoso sistémico de inicio en la infancia (cSLE).

Obtener el consentimiento necesario para compartir informacion entre el estudiante, el cuidador, la
escuela y los profesionales de salud.

Facilitar la comunicacion y colaboracion entre el estudiante, el cuidador y los proveedores de atencion
médica.

Utilizar el proceso de enfermer?a para colaborar con el estudiante y el cuidador en la identipcaci- n,
evaluaci-n y planipcaci-n de las necesidades de transici-n del estudiante con lupus.

Reunirse periodicamente con el cuidador y el estudiante para establecer metas de autogestion y
transicion.

Desarrollar un Plan de Transici-n en colaboraci-n con el estudiante y el cuidador.

El plan de transicion debe incluir:

» Recursos que apoyen una transicion exitosa de la atencion pediatrica a la de adultos

» Educacion para abordar brechas y mejorar la autogestion del lupus por parte del estudiante
» Orientaci- n anticipada relacionada con los cambios del desarrollo en la adultez joven

» Estrategias para fortalecer el afrontamiento y el manejo del estrés

b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios b§sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento @

del paciente basada en la exploraci- n f&ica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



Establecer una
base s-lida: Rol
del profesional
de salud escolar
en el apoyo a la
transicion (cont.)

Habilidades
del
estudiante
necesarias
para el @xito:

Seguro de
salud:

Garantizar el
conocimiento
de los
estudiantes
sobre el
lupus:

v

v

Fomentar el desarrollo gradual de la autogestion independiente:
» preguntar al estudiante sobre su régimen de medicacion en lugar de recurrir al cuidador.

» Apoyar al estudiante para que se responsabilice del horario de medicaci-n en la escuela, en lugar de
depender de recordatorios.

» Preguntarle al estudiante si conoce la dosis del medicamento y por qué lo toma, para promover una
mayor comprension de su salud.

Promover el desarrollo de polticas escolares o distritales que aborden la planipcaci-n de la transici-n
como parte de los servicios de salud escolar.

Preguntar a los estudiantes sobre los cambios en su atencion médica.

Los adultos jovenes deberén ser capaces de:

» Surtir sus recetas de manera independiente.

» Cumplir con el régimen de medicacién sin recordatorios de la familia.
» Programar citas médicas.

» Reconocer y responder adecuadamente a problemas entre citas.

Los estudiantes con cSLE también pueden necesitar comprender:

» donde ir para las infusiones y como programar esas citas, ya que es posible que no se realicen en la
opcina habitual;

» c-mo/cu8ndo hacerse anSlisis de laboratorio y estudios por im§genes cuando sea necesario;

» C-mo comunicarse con su equipo de proveedores y mantenerlos informados y actualizados.

Los seguros desempefian un papel fundamental en el manejo de enfermedades y representan otra area
donde el proveedor de atencién médica escolar puede iniciar conversaciones de apoyo.

Las fallas en el seguro causan con frecuencia grandes interrupciones en la atencion del paciente,
con acceso reducido a especialistas, incapacidad para realizar los an8lisis de laboratorio necesarios e
incapacidad para pagar los medicamentos.

La interrupci-n de la cobertura del seguro contribuye a brotes de enfermedades, hospitalizaciones y
peores resultados.

A medida que los estudiantes se convierten en adultos j-venes, este es un momento en el que a
menudo se ven obligados a determinar su propia cobertura de seguro y es posible que ya no dependan
de su(s) cuidador(es).

Si bien obtener un seguro médico no es responsabilidad del profesional de la salud escolar, este puede
alentar a los estudiantes a considerar la posibilidad de contratar uno después de graduarse.

Para garantizar que los estudiantes puedan controlar su enfermedad de forma independiente, necesitan
conocimientos y comprension de:

» qu® es el cSLE, c-mo les ha afectado cl’nicamente y qu® medicamentos deben tomar para tratarlo;
» Qu® otros especialistas ven regularmente;

» con qué frecuencia requieren laboratorios de monitoreo y cualquier alergia a medicamentos o
reacciones adversas a medicamentos que hayan experimentado.

Los profesionales de salud escolar pueden veripcar si los estudiantes comprenden esta informaci-n
haciéndoles preguntas al respecto.

» En nifios mas pequefios, comience con preguntas sobre cuél es su enfermedad y qué sintomas les ha
causado.

» A medida que los estudiantes avanzan en la escuela secundaria, el profesional de salud escolar
puede hacer preguntas m§s detalladas. Los formularios editables que puedan actualizarse con el
tiempo pueden ser Ytiles para registrar esta informaci-n y monitorear el progreso.

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios b§sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual
del paciente basada en la exploraci- n f&ica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



Seis elementos fundamentales de la transicion
de la atencion pediatrica a la atencion de

adultos Cronograma y Ilsta de verlbcau -Nn

~ Practica

1. Planipcaci-n de 12 Ayude al estqdjante ya la familia a completar el Profesional Anualmente al inicio de
transicion a plan de transici- n adjunto y disc%talo con ellos de salud cada afio escolar.
14 ~ COomo parte de la preparacion familiar para las escolar
conversaciones con los médicos del estudiante.
Nota: Esta actividad no pretende reemplazar
ninguna politica de transicion clinica de
atencion vigente en el consultorio de un médico
individual.
2. Seguimiento y 14 Realice un seguimiento del progreso de los Profesional Anualmente al comienzo
monitoreo a jovenes y sus cuidadores en la preparacion para  de salud de cada afio escolar,
18 la transici- n mediante actualizaciones anuales escolar pero también podria
de la Evaluacion de Preparacion para la actualizarse durante el
Transicion del Estudiante. E—d' afo si ocurren cambios en
siJelieniis el curso de la enfermedad
Cuidador(es)
3. Preparacion 14 Realice gva\uaciones de preparacion para la Profesional Anualmente
para la transicion 5  transicion con el estudiante o el cuidador. de salud
. ., 18 escolar
y orientacion a la
practica de adultos Estudiante
Cuidador(es)
4. Planipcaci -n de 14 Proporcione copias del plan de transicion del Profesional Actualizaciones anuales
la transicion y/o a estudiante al estudiante y al cuidador, las cuales  de salud
. ., 18 pueden utilizarse para apoyar o facilitar al escolar
integracion en el médico del estudiante en la implementacion de
enfoque adulto de una politica clinica de transicion. E—studiante
atencion o practica -
Cuidador(es)

Los pasos 5 y 6 seran manejados por el reumatélogo pediatrico.

5. Implementacion 18  Transferencia de la atencion con informacion y Estudiante Actualizar seg¥n sea
de la politica de a comunicacion, incluida la responsabilidad del ————  necesario
transferencia 1 médico pediatrico residual Cuidador(es)
i I |
de atencion del Médico
meédico o visita pediatrico
ic s Médico de
adultos

6. Finalizacion dela 18  El adulto joven ha sido atendido por el nuevo Estudiante Actualizar seg¥n sea
transicion/cuidado 3 profesional y ha revisado la evaluacion de — necesario

. 26 preparacion mas reciente. Médico de
continuo adultos

Patience H. White, MD, MA, FAAR FACP, a W. Carl Cooley, MD, FAAR Apoyo a la transici- n sanitaria de la adolescencia a la edad adulta en el hogar m@dico, Academia de
Pediatria de los Estados Unidos, PEDIATRCA Volumen 142, n¥:mero 5, noviembre 2018:20182587

GotTransition.org

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios b§sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual
del paciente basada en la exploraci- n f&ica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.
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Guia para la conversacién del profesiop:
de salud escolar con el estudiante’y el/I
cuidador(es) sobre la transicion '
de la practica pediatrica alade a

dQue es la > Es el proceso de pasar de un entorno de atenciéon apoyado por la familia o el cuidador a la autogestién
transicion de independiente de una enfermedad cronica.

la atenci-n?: > Desde una perspectiva clnica, tambi®n incluye la transici- n de la atenci-n con un profesional de salud
pediatrico a un profesional de salud de atencién para adultos.

A medida que los nifos se convierten en adolescentes, es importante que aprendan sobre su salud y lo
que deben hacer para mantenerse saludables.

A los 18 aflos, las personas son consideradas legalmente adultas y se espera que asuman la
responsabilidad de su atencion médica.

Esto incluye comprender sus condiciones de salud, los medicamentos y sus dosis, como obtener recetas,
cémo programar citas y como comunicarse de manera efectiva con los profesionales de salud.

El proceso de transicion esta disefiado para ayudar a los adolescentes a desarrollar gradualmente estas
habilidades.

La transicion asistencial es esencial para mantener la continuidad de la atencion y los resultados de salud
a largo plazo.

Por qué es > Las visitas médicas regulares son necesarias para controlar el estado de salud, manejar enfermedades
‘ importante crénicas y atender problemas agudos. Los profesionales de la salud pueden brindar una mejor atencion
a los pacientes cuando estos comprenden su salud, acuden a sus citas y no pasan largos periodos de
prepararse tiempo sin consultar a un profesional.

para la > Esto supone una gran responsabilidad para un adulto joven; una planipcaci- n proactiva ayuda a facilitar
transici-n: esta transici-n. En un estudiante con cSLE y otros problemas m@dicos, es a¥in m8s importante que este
proceso se realice sin dipcultades.

> Dado que las personas con cSLE generalmente necesitan tomar medicamentos, las interrupciones en
las consultas con los profesionales de salud pueden signipcar que no reciban sus medicamentos, lo
que puede provocar brotes de la enfermedad, ausencias escolares o laborales y, en algunos casos,
hospitalizaci - n.

> Para prevenir estos resultados, los pacientes, cuidadores y profesionales de salud deben colaborar para
facilitar una transicion que permita a los adultos jovenes asumir estas responsabilidades.

éC(’)mo > La planipcaci-n para la transici-n a un profesional de salud de atenci-n para adultos debe comenzar
podemos en la adolescencia temprana. Debe existir una politica de transici- n disponible en el consultorio del

proveedor de salud para informar a los pacientes y cuidadores sobre la edad en la que se espera que el
prepararnos? estudiante cambie a un profesional de atencién para adultos.

> A medida que los adolescentes maduran, deben asumir gradualmente una mayor responsabilidad
durante las consultas, incluyendo comunicarse directamente con los profesionales de salud y
comprender sus medicamentos.

> Este material fue desarrollado para documentar el historial médico del estudiante, el manejo del lupus
y las responsabilidades practicas relacionadas con la atencién médica. Puede completarse desde el
inicio de la escuela secundaria en colaboraci-n con el profesional de la salud escolar. Al principio, los
cuidadores y los profesionales de salud pueden necesitar ayudar a responder las preguntas.

> El objetivo es que, al pnalizar la escuela secundaria, el estudiante pueda completar el formulario de
manera independiente y demostrar comprension de su contenido.

b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios b§sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual

@ USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
del paciente basada en la exploraci- n f&ica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



Evaluacion de preparacion para la

transicion del estudiante

A partir de la escuela secundaria, la Evaluaci-n de Preparaci-n para la Transici- n del Estudiante debe revisarse y actualizarse
e anualmente al inicio de cada afio escolar, en colaboracién con el profesional de salud escolar. El estudiante o el cuidador
pueden encontrar %til continuar las actualizaciones peri- dicas despu®s de la graduaci-n de la escuela secundaria.

Nombre del estudiante: Fecha de nacimiento: / / ___ Fecha de hoy / /

(N.U de historia cPnica )

Cuestionario de Evaluacion de la Preparacion para la Transicion (TRAQ)

Instrucciones para jovenes y adultos jovenes: Marque la casilla que mejor describa su nivel de habilidad en
las siguientes areas que son importantes para la transicion a la atencion médica de adultos. No hay respuestas

correctas o incorrectas y sus respuestas se mantendr8n conpdenciales y privadas.

Instrucciones para las familias: Si su hijo o adulto joven no puede completar las siguientes tareas por si
mismo, por favor marque la casilla que mejor describa su nivel de habilidad.

[ ] Marque aqui si usted es un miembro de la familia que No, No, No.
completa este formulario. nosé cémo | pero quiero [ P estoy

hprendiendo a
hacerlo. aprender. P a hacerlo. )
hacerlo. necesito.

Administracion de medicamentos

1. ¢Rellena una receta si es necesario?

2. Sabe qué hacer si esta teniendo una mala reaccion a sus
medicamentos?

3. ¢Toma los medicamentos correctamente y por su cuenta?

4. ;Reordena medicamentos antes de que se agoten?

Mantenimiento de citas

5. ¢Llama al consultorio del médico para hacer una cita?

O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

6. ¢Hace seguimiento a alguna referencia para pruebas,
chequeos o laboratorios?

7. ;Organiza su transporte a las citas médicas?

8. ;Llama al médico sobre cambios inusuales en su salud (por
ejemplo, reacciones alérgicas)?

9. ;Solicita un seguro de salud si pierde su cobertura actual?

10. ;Sabe lo que cubre su seguro médico?

O O oo
I I W A A
I I W A A
O O oo

11. ;Administra su dinero y el presupuesto de los gastos del
hogar (por ejemplo, usa una tarjeta de cheques/débito)?

O 0O o oot

[]
[]

L]

[]

b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios b§sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento @
del paciente basada en la exploraci- n f&ica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



No,

pero estoy

No, No,
nosé como [ pero quiero

hprendiendo a
hacerlo. aprender. P

hacerlo.

Seguimiento de problemas de salud

12. ;Rellena el formulario de historial médico, incluida una lista
de sus alergias?

13. ;Sabe qué hacer si esta teniendo una mala reaccién a sus
medicamentos?

14. ;Hace una lista de preguntas antes de la visita al médico?

O o O
I
I

15. aRecibe ayuda pnanciera con la escuela o el trabajo?

Hablar con los proveedores

16. jLe dice al médico o a la enfermera como se siente?

[]
[]
[]
[]
[]

17. ;Responde a las preguntas que le hacen el médico, la
enfermera o el personal de la clinica?

[]
[]
[]
[]
[]

Gestion de actividades diarias

18. aAyuda a planipcar o preparar comidas/alimentos? D |:| |:| D |:|
19. ;Mantiene su casa/habitacion limpia o limpia después de

las comidas? D l:’ l:’ D l:’
20. aUtiliza tiendas y servicios del vecindario (por ejemplo: D |:| |:| D |:|

supermercados y farmacias)?

© Wood, Sawicki, Reiss, Livingood & Kraemer, 2014

Estos recursos estan disponibles para los profesionales
de salud escolar y las familias para ayudar al estudiante
a prepararse y practicar el cuidado de sus necesidades
médicas a lo largo de la escuela secundaria.

¥ https://selfcare.thelupusinitiative.org

2 https://www.lupus.org/resources/lupus-at-school-aquide-

for-parents-and-kids

> https://www.lupus.org/resources/assistance-atschool-

for-children-with-lupus

>  www.rheumatology.org/pediatric-to-adult-

rheumatology-care-transition

> GotTransition.org

> https://learn.nasn.org/courses/76543

> www.nasn.org/nasn/advocacy/professional-practice-

documents/position-statements

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
b&sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios b8sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci- n individual
del paciente basada en la exploraci- n fiica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.
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Plan de Transicion Estudiantil

El Plan de Transicion del Estudiante puede ser completado por el estudiante y su profesional de salud escolar, y se
deben proporcionar copias al estudiante y a su(s) cuidador(es). Una vez completado, el estudiante debe actualizar
continuamente la hoja de informacién y compartirla con cualguier nuevo profesional de salud.

Mi historial con cSLE: (Como me ha afectado/qué sintomas provoca) b

Mi diagnostico inicial fue cuando tenia afios.

Hospitalizaciones

Hospitalizaciones por cSLE

Edad Motivo de la hospitalizacion

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
b8sico del alumno. La informaci - n presentada se repere a los principios b8sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual
del paciente basada en la exploraci- n f&ica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



Medicamentos actuales

Medicacion actual Dosis Medicacion actual Dosis

Medicamentos que debo evitar

Nombre del medicamento Razoén (alergia, reaccion adversa, podria causar un brote de lupus)

Medicamentos que no estoy tomando actualmente

Nombre del medicamento Razoén por la que ya no tomo (costo, efecto secundario, inepcaz, etc.)

bgsico del alumno. La informaci - n presentada se repere a los principios b8sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
del paciente basada en la exploraci- n fisica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



Profesionales de la salud

Reumatoélogo pediatrico

Nombre del reumatoélogo pediatrico

N¥%mero de contacto de la opcina

Direcci-n de la opcina

Reumatoélogo de adultos

Nombre del reumatélogo de adultos

N¥%mero de contacto de la opcina

Direcci-n de la opcina

Médico local (si va a la universidad, etc.)

Nombre del médico local

N¥%mero de contacto de la opcina

Direcci-n de la opcina

Otros especialistas

Especialidad Nombre del especialista

b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios b§sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento @
del paciente basada en la exploraci- n f&ica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



aC-mo me comunico con mi reumat-logo durante la semana (horario de opcina)?

aC-mo me comunico con mi reumat-logo fuera de horario/el pn de semana?

aQue® debo hacer si tengo una situaci-n urgente? (m®@dico de guardia? aUrgencias? aM@dico de atenci-n primaria?
aAtenci-n de urgencias? aCentro de salud estudiantil? Etc)

aC-mo puedo comunicarme con mis otros profesionales de salud para dar actualizaciones si mi condici-n cambia?

b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios b§sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual

@ USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
del paciente basada en la exploraci- n f&ica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



Profesionales de la salud

aD -nde me hago los anglisis de sangre (laboratorios)?

Laboratorio en casa:

Fuera de la ciudad/Laboratorio universitario:

aD - nde obtengo im8genes (radiografias, tomograflas computarizadas o resonancias magne@ticas)?

aD - nde obtengo otros estudios (PFT)?

Fuera de la i
Local 24 horas ciudad/Enla  Especialidad Eﬁﬂfg Fel
universidad
Nombre
Ndmero de
teléfono
Direccién

b8sico del alumno. La informaci - n presentada se repere a los principios b8sicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci - n individual

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento @
del paciente basada en la exploraci- n fiica realizada por el profesional sanitario y la consideraci - n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



Citas, transporte y seguros

aC-mo llego a mis citas?

aCusl es mi plan de respaldo para el transporte si mi medio de transporte habitual no est§ disponible?
(aAutobYs? aTaxi? aAmigo/familia? aServicio de viajes compartidos como Uber o Lyft?)

aQue seguro tengo actualmente?

aCusndo expirar§?

Sistema de apoyo

aNecesito alguna adaptaci- n para ayudarme a tener ®xito en la escuela/trabajo/etc. mientras vivo con cSLE?

En caso aprmativo, acu8les son? (Por ejemplo, atiempo extra para llegar a clase? aLimitaciones a las horas de cr@dito?
aNecesito vivir cerca de mis clases? aLimitaci-n de actividades extraescolares por fatiga?)

aHay grupos de apoyo disponibles para m? si los necesito?

En caso aprmativo, alos grupos de apoyo est8n en I’nea, en persona, en el hogar o en la universidad?

b8sico del alumno. La informaci- n presentada se repere a los principios bSsicos del diagn - stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci- n individual

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento
del paciente basada en la exploraci- n fisica realizada por el profesional sanitario y la consideraci- n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente.



