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El proyecto descrito est§, en parte, þnanciado por los Centros para el Control y la Prevenci·n de Enfermedades bajo el Acuerdo de Cooperaci·n N¼mero 
NU58DP006908, Desarrollo y difusi·n de programas para construir conciencia, conocimiento, habilidades y alianzas sostenibles sobre el lupus. Su 

contenido es responsabilidad exclusiva de sus desarrolladores/autores. Por lo tanto, los puntos de vista u opiniones no representan necesariamente las 
opiniones oþciales de los Centros para el Control y la Prevenci·n de Enfermedades ni del Departamento de Salud y Servicios Humanos. 

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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Importancia 
de una 
transición 
ÿuida:

	 Una transici·n bien planiþcada desde la atenci·n basada en la familia o en el hogar hacia la autogesti·n 
independiente puede ser un desafío para los estudiantes. 

 	 Muchos reumatólogos pediátricos tienen políticas o directrices para ayudar a los adolescentes y adultos 
jóvenes en su transición a la atención médica para adultos.

 	 Los estudiantes con lupus de inicio en la infancia tienen un mayor riesgo de complicaciones y mortalidad 
en comparación con aquellos con lupus de inicio en la edad adulta.

 	 Al comprender los preparativos necesarios para una transici·n de atenci·n exitosa, el profesional de 
salud escolar puede ser un recurso clave durante este proceso. 

Diferencias 
entre las 
visitas a la 
clínica de 
adultos y 
pedi§trica:

 	 En comparaci·n con las visitas pedi§tricas, las visitas a la cl²nica para adultos suelen ser signiþcativamente 
más cortas, con una mayor duración entre las visitas al consultorio. 

 	 Se espera que el adolescente o adulto joven, y no el cuidador, sea quien comunique la información al 
profesional de salud. 

 	 Se asigna mayor responsabilidad al adolescente o adulto joven para la programación de citas, en 
comparaci·n con las cl²nicas pedi§tricas, y se ofrecen menos ÿexibilidades ante retrasos o ausencias.

Establecer 
una base 
s·lida: 
Rol del 
profesional 
de salud 
escolar en el 
apoyo a la 
transición

 	 El profesional de salud escolar puede apoyar la transición prevista del estudiante desde una atención 
respaldada por la familia hacia una autogestión independiente, en coordinación con los cuidador(es) o el 
médico del estudiante, desde los primeros años de la adolescencia. Esta herramienta está diseñada para 
su uso por parte del profesional de salud escolar con el þn de facilitar una transici·n sin diþcultades. 

 	 Identiþcar y abordar las necesidades de desarrollo profesional y competencias relacionadas con el 
manejo y tratamiento del lupus eritematoso sistémico de inicio en la infancia (cSLE).

 	 Obtener el consentimiento necesario para compartir información entre el estudiante, el cuidador, la 
escuela y los profesionales de salud.

 	 Facilitar la comunicación y colaboración entre el estudiante, el cuidador y los proveedores de atención 
médica.

 	 Utilizar el proceso de enfermer²a para colaborar con el estudiante y el cuidador en la identiþcaci·n, 
evaluaci·n y planiþcaci·n de las necesidades de transici·n del estudiante con lupus.

 	 Reunirse periódicamente con el cuidador y el estudiante para establecer metas de autogestión y 
transición.

 	 Desarrollar un Plan de Transici·n en colaboraci·n con el estudiante y el cuidador.

 	 El plan de transición debe incluir:

	 Recursos que apoyen una transición exitosa de la atención pediátrica a la de adultos

	 Educación para abordar brechas y mejorar la autogestión del lupus por parte del estudiante

	 Orientaci·n anticipada relacionada con los cambios del desarrollo en la adultez joven

	 Estrategias para fortalecer el afrontamiento y el manejo del estrés

Hoja informativa para el profesional de salud 
escolar sobre la transición del estudiante de la 

atención pediátrica a la atención de adultos

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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Establecer una 
base s·lida: Rol 
del profesional 
de salud escolar 
en el apoyo a la 
transición (cont.)

 	 Fomentar el desarrollo gradual de la autogestión independiente:

	 preguntar al estudiante sobre su régimen de medicación en lugar de recurrir al cuidador.

	 Apoyar al estudiante para que se responsabilice del horario de medicaci·n en la escuela, en lugar de 
depender de recordatorios.

	 Preguntarle al estudiante si conoce la dosis del medicamento y por qué lo toma, para promover una 
mayor comprensión de su salud.

 	 Promover el desarrollo de pol²ticas escolares o distritales que aborden la planiþcaci·n de la transici·n 
como parte de los servicios de salud escolar.

 	 Preguntar a los estudiantes sobre los cambios en su atención médica.

Habilidades 
del 
estudiante 
necesarias 
para el ®xito:

 	 Los adultos jóvenes deberán ser capaces de:

	 Surtir sus recetas de manera independiente. 

	 Cumplir con el régimen de medicación sin recordatorios de la familia.

	 Programar citas médicas. 

	 Reconocer y responder adecuadamente a problemas entre citas.

 	 Los estudiantes con cSLE también pueden necesitar comprender:

	 dónde ir para las infusiones y cómo programar esas citas, ya que es posible que no se realicen en la 
oþcina habitual;

	 c·mo/cu§ndo hacerse an§lisis de laboratorio y estudios por im§genes cuando sea necesario; 

	 c·mo comunicarse con su equipo de proveedores y mantenerlos informados y actualizados.

Seguro de 
salud:

 	 Los seguros desempeñan un papel fundamental en el manejo de enfermedades y representan otra área 
donde el proveedor de atención médica escolar puede iniciar conversaciones de apoyo. 

 	 Las fallas en el seguro causan con frecuencia grandes interrupciones en la atención del paciente, 
con acceso reducido a especialistas, incapacidad para realizar los an§lisis de laboratorio necesarios e 
incapacidad para pagar los medicamentos. 

 	 La interrupci·n de la cobertura del seguro contribuye a brotes de enfermedades, hospitalizaciones y 
peores resultados. 

 	 A medida que los estudiantes se convierten en adultos j·venes, este es un momento en el que a 
menudo se ven obligados a determinar su propia cobertura de seguro y es posible que ya no dependan 
de su(s) cuidador(es). 

 	 Si bien obtener un seguro médico no es responsabilidad del profesional de la salud escolar, este puede 
alentar a los estudiantes a considerar la posibilidad de contratar uno después de graduarse.

Garantizar el 
conocimiento 
de los 
estudiantes 
sobre el 
lupus:

 	 Para garantizar que los estudiantes puedan controlar su enfermedad de forma independiente, necesitan 
conocimientos y comprensión de: 

	 qu® es el cSLE, c·mo les ha afectado cl²nicamente y qu® medicamentos deben tomar para tratarlo;

	 qu® otros especialistas ven regularmente; 

	 con qué frecuencia requieren laboratorios de monitoreo y cualquier alergia a medicamentos o 
reacciones adversas a medicamentos que hayan experimentado.

 	 Los profesionales de salud escolar pueden veriþcar si los estudiantes comprenden esta informaci·n 
haciéndoles preguntas al respecto. 

	 En niños más pequeños, comience con preguntas sobre cuál es su enfermedad y qué síntomas les ha 
causado.

	 A medida que los estudiantes avanzan en la escuela secundaria, el profesional de salud escolar 
puede hacer preguntas m§s detalladas. Los formularios editables que puedan actualizarse con el 
tiempo pueden ser ¼tiles para registrar esta informaci·n y monitorear el progreso.

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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Práctica Edad Actividad Actor Momento

1. Planiþcaci·n de 
transición

12  
a  
14

Ayude al estudiante y a la familia a completar el 
plan de transici·n adjunto y disc¼talo con ellos 
como parte de la preparación familiar para las 
conversaciones con los médicos del estudiante.

Nota: Esta actividad no pretende reemplazar 
ninguna política de transición clínica de 
atención vigente en el consultorio de un médico 
individual.

Profesional 
de salud 
escolar

Anualmente al inicio de 
cada año escolar.

2. Seguimiento y 
monitoreo

14  
a  
18

Realice un seguimiento del progreso de los 
jóvenes y sus cuidadores en la preparación para 
la transici·n mediante actualizaciones anuales 
de la Evaluación de Preparación para la 
Transición del Estudiante.

Profesional 
de salud 
escolar

Estudiante

Cuidador(es)

Anualmente al comienzo 
de cada año escolar, 
pero también podría 
actualizarse durante el 
año si ocurren cambios en 
el curso de la enfermedad

3. Preparación 
para la transición 
y orientación a la 
práctica de adultos

14  
a  
18

Realice evaluaciones de preparación para la 
transición con el estudiante o el cuidador.

Profesional 
de salud 
escolar

Estudiante

Cuidador(es)

Anualmente

4. Planiþcaci·n de 
la transición y/o 
integración en el 
enfoque adulto de 
atención o práctica

14  
a  
18

Proporcione copias del plan de transición del 
estudiante al estudiante y al cuidador, las cuales 
pueden utilizarse para apoyar o facilitar al 
médico del estudiante en la implementación de 
una política clínica de transición. 

Profesional 
de salud 
escolar

Estudiante

Cuidador(es)

Actualizaciones anuales

Los pasos 5 y 6 serán manejados por el reumatólogo pediátrico.

5. Implementación 
de la política de 
transferencia 
de atención del 
médico o visita 
inicial

18  
a  
21

Transferencia de la atención con información y 
comunicación, incluida la responsabilidad del 
médico pediátrico residual

Estudiante 

Cuidador(es) 

Médico 
pediátrico

Médico de 
adultos

Actualizar seg¼n sea 
necesario

6. Finalización de la 
transición/cuidado 
continuo

18  
a  
26

El adulto joven ha sido atendido por el nuevo 
profesional y ha revisado la evaluación de 
preparación más reciente.

Estudiante

Médico de 
adultos

Actualizar seg¼n sea 
necesario

Seis elementos fundamentales de la transición 
de la atención pediátrica a la atención de 

adultos Cronograma y lista de veriþcaci·n 
para el profesional de salud escolar 

Patience H. White, MD, MA, FAAP, FACP, a W. Carl Cooley, MD, FAAP, Apoyo a la transici·n sanitaria de la adolescencia a la edad adulta en el hogar m®dico, Academia de 
Pediatr²a de los Estados Unidos, PEDIATRĊA Volumen 142, n¼mero 5, noviembre 2018:e20182587 
GotTransition.org 

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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¿Qué es la 
transición de 
la atenci·n?:

 	 Es el proceso de pasar de un entorno de atención apoyado por la familia o el cuidador a la autogestión 
independiente de una enfermedad crónica.

 	 Desde una perspectiva cl²nica, tambi®n incluye la transici·n de la atenci·n con un profesional de salud 
pediátrico a un profesional de salud de atención para adultos.

 	 A medida que los ni¶os se convierten en adolescentes, es importante que aprendan sobre su salud y lo 
que deben hacer para mantenerse saludables.

 	 A los 18 a¶os, las personas son consideradas legalmente adultas y se espera que asuman la 
responsabilidad de su atención médica.

 	 Esto incluye comprender sus condiciones de salud, los medicamentos y sus dosis, cómo obtener recetas, 
cómo programar citas y cómo comunicarse de manera efectiva con los profesionales de salud.

 	 El proceso de transición está diseñado para ayudar a los adolescentes a desarrollar gradualmente estas 
habilidades.

 	 La transición asistencial es esencial para mantener la continuidad de la atención y los resultados de salud 
a largo plazo.

Por qué es 
importante 
prepararse 
para la 
transici·n:

 	 Las visitas médicas regulares son necesarias para controlar el estado de salud, manejar enfermedades 
crónicas y atender problemas agudos. Los profesionales de la salud pueden brindar una mejor atención 
a los pacientes cuando estos comprenden su salud, acuden a sus citas y no pasan largos periodos de 
tiempo sin consultar a un profesional.

 	 Esto supone una gran responsabilidad para un adulto joven; una planiþcaci·n proactiva ayuda a facilitar 
esta transici·n. En un estudiante con cSLE y otros problemas m®dicos, es a¼n m§s importante que este 
proceso se realice sin diþcultades.

 	 Dado que las personas con cSLE generalmente necesitan tomar medicamentos, las interrupciones en 
las consultas con los profesionales de salud pueden signiþcar que no reciban sus medicamentos, lo 
que puede provocar brotes de la enfermedad, ausencias escolares o laborales y, en algunos casos, 
hospitalizaci·n.

 	 Para prevenir estos resultados, los pacientes, cuidadores y profesionales de salud deben colaborar para 
facilitar una transición que permita a los adultos jóvenes asumir estas responsabilidades.

¿Cómo 
podemos 
prepararnos?

 	 La planiþcaci·n para la transici·n a un profesional de salud de atenci·n para adultos debe comenzar 
en la adolescencia temprana. Debe existir una pol²tica de transici·n disponible en el consultorio del 
proveedor de salud para informar a los pacientes y cuidadores sobre la edad en la que se espera que el 
estudiante cambie a un profesional de atención para adultos.

 	 A medida que los adolescentes maduran, deben asumir gradualmente una mayor responsabilidad 
durante las consultas, incluyendo comunicarse directamente con los profesionales de salud y 
comprender sus medicamentos.

 	 Este material fue desarrollado para documentar el historial médico del estudiante, el manejo del lupus 
y las responsabilidades prácticas relacionadas con la atención médica. Puede completarse desde el 
inicio de la escuela secundaria en colaboraci·n con el profesional de la salud escolar. Al principio, los 
cuidadores y los profesionales de salud pueden necesitar ayudar a responder las preguntas.

 	 El objetivo es que, al þnalizar la escuela secundaria, el estudiante pueda completar el formulario de 
manera independiente y demostrar comprensión de su contenido.

Guía para la conversación del profesional 
de salud escolar con el estudiante y el/los 
cuidador(es) sobre la transición de la atención 
de la práctica pediátrica a la de adultos 
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USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 



Marque aquí si usted es un miembro de la familia que 
completa este formulario. 

No,  
no sé cómo 

hacerlo.

No,  
pero quiero 
aprender.

No,  
pero estoy 

aprendiendo a 
hacerlo.

Sí,  
he comenzado 

a hacerlo.

Sí,  
siempre hago 
esto cuando lo 

necesito.

Administración de medicamentos
1. 	 ¿Rellena una receta si es necesario?

2. 	 ¿Sabe qué hacer si está teniendo una mala reacción a sus 
medicamentos?

3. 	 ¿Toma los medicamentos correctamente y por su cuenta?

4. 	 ¿Reordena medicamentos antes de que se agoten?

Mantenimiento de citas
5. 	 ¿Llama al consultorio del médico para hacer una cita?

6. 	 ¿Hace seguimiento a alguna referencia para pruebas, 
chequeos o laboratorios?

7. 	 ¿Organiza su transporte a las citas médicas?

8. 	 ¿Llama al médico sobre cambios inusuales en su salud (por 
ejemplo, reacciones alérgicas)?

9. 	 ¿Solicita un seguro de salud si pierde su cobertura actual?

10. 	¿Sabe lo que cubre su seguro médico?

11. 	¿Administra su dinero y el presupuesto de los gastos del 
hogar (por ejemplo, usa una tarjeta de cheques/débito)?

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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Evaluación de preparación para la 
transición del estudiante

A partir de la escuela secundaria, la Evaluaci·n de Preparaci·n para la Transici·n del Estudiante debe revisarse y actualizarse 
anualmente al inicio de cada año escolar, en colaboración con el profesional de salud escolar. El estudiante o el cuidador 
pueden encontrar ¼til continuar las actualizaciones peri·dicas despu®s de la graduaci·n de la escuela secundaria. 

Nombre del estudiante: 	  Fecha de nacimiento: 	 / 	 / 	  Fecha de hoy 	  / 	  / 	

(N.Ü de historia cl²nica 	  )

Cuestionario de Evaluación de la Preparación para la Transición (TRAQ) 

Instrucciones para jóvenes y adultos jóvenes: Marque la casilla que mejor describa su nivel de habilidad en 
las siguientes áreas que son importantes para la transición a la atención médica de adultos. No hay respuestas 
correctas o incorrectas y sus respuestas se mantendr§n conþdenciales y privadas. 

Instrucciones para las familias: Si su hijo o adulto joven no puede completar las siguientes tareas por sí 
mismo, por favor marque la casilla que mejor describa su nivel de habilidad.



Estos recursos están disponibles para los profesionales 
de salud escolar y las familias para ayudar al estudiante 
a prepararse y practicar el cuidado de sus necesidades 
médicas a lo largo de la escuela secundaria. 

 	 https://selfcare.thelupusinitiative.org 

 	 https://www.lupus.org/resources/lupus-at-school-aguide- 
for-parents-and-kids 

 	 https://www.lupus.org/resources/assistance-atschool- 
for-children-with-lupus 

 	 www.rheumatology.org/pediatric-to-adult-
rheumatology-care-transition 

 	 GotTransition.org 

 	 https://learn.nasn.org/courses/76543 

 	 www.nasn.org/nasn/advocacy/professional-practice-
documents/position-statements 
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USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 

No,  
no sé cómo 

hacerlo.

No,  
pero quiero 
aprender.

No,  
pero estoy 

aprendiendo a 
hacerlo.

Sí,  
he comenzado 

a hacerlo.

Sí,  
siempre hago 
esto cuando lo 

necesito.

Seguimiento de problemas de salud
12. 	¿Rellena el formulario de historial médico, incluida una lista 

de sus alergias?

13. 	¿Sabe qué hacer si está teniendo una mala reacción a sus 
medicamentos?

14. 	¿Hace una lista de preguntas antes de la visita al médico? 

15. 	àRecibe ayuda þnanciera con la escuela o el trabajo?

Hablar con los proveedores
16. 	¿Le dice al médico o a la enfermera cómo se siente?

17. 	 ¿Responde a las preguntas que le hacen el médico, la 
enfermera o el personal de la clínica?

Gestión de actividades diarias
18. 	àAyuda a planiþcar o preparar comidas/alimentos?

19. 	¿Mantiene su casa/habitación limpia o limpia después de 
las comidas?

20. 	àUtiliza tiendas y servicios del vecindario (por ejemplo: 
supermercados y farmacias)?

https://selfcare.thelupusinitiative.org
https://www.lupus.org/resources/lupus-at-school-aguide- for-parents-and-kids
https://www.lupus.org/resources/lupus-at-school-aguide- for-parents-and-kids
https://www.lupus.org/resources/lupus-at-school-aguide- for-parents-and-kids
https://www.lupus.org/resources/assistance-atschool- for-children-with-lupus
https://www.lupus.org/resources/assistance-atschool- for-children-with-lupus
http://www.rheumatology.org/pediatric-to-adult-rheumatology-care-transition
http://www.rheumatology.org/pediatric-to-adult-rheumatology-care-transition
http://GotTransition.org
https://learn.nasn.org/courses/76543
https://www.nasn.org/nasn/advocacy/professional-practice-documents/position-statements
https://www.nasn.org/nasn/advocacy/professional-practice-documents/position-statements


Plan de Transición Estudiantil

El Plan de Transición del Estudiante puede ser completado por el estudiante y su profesional de salud escolar, y se 
deben proporcionar copias al estudiante y a su(s) cuidador(es). Una vez completado, el estudiante debe actualizar 
continuamente la hoja de información y compartirla con cualquier nuevo profesional de salud. 

Mi historial con cSLE: (Cómo me ha afectado/qué síntomas provoca) 

Edad 

Hospitalizaciones 

Hospitalizaciones por cSLE 
 Motivo de la hospitalización 

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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Mi diagnóstico inicial fue cuando tenía 	 años. 



Medicamentos actuales

Medicación actual Dosis Medicación actual Dosis

Medicamentos que debo evitar

Nombre del medicamento Razón (alergia, reacción adversa, podría causar un brote de lupus)

Medicamentos que no estoy tomando actualmente

Nombre del medicamento Razón por la que ya no tomo (costo, efecto secundario, ineþcaz, etc.)
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Medicamentos 

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 



Reumatólogo pediátrico

Nombre del reumatólogo pediátrico

N¼mero de contacto de la oþcina

Direcci·n de la oþcina

Reumatólogo de adultos

Nombre del reumatólogo de adultos

N¼mero de contacto de la oþcina

Direcci·n de la oþcina

Médico local (si va a la universidad, etc.)

Nombre del médico local

N¼mero de contacto de la oþcina

Direcci·n de la oþcina

Otros especialistas

Especialidad Nombre del especialista

Profesionales de la salud 

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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àC·mo me comunico con mi reumat·logo fuera de horario/el þn de semana?

àQu® debo hacer si tengo una situaci·n urgente? (m®dico de guardia? àUrgencias? àM®dico de atenci·n primaria? 
àAtenci·n de urgencias? àCentro de salud estudiantil? Etc) 

àC·mo puedo comunicarme con mis otros profesionales de salud para dar actualizaciones si mi condici·n cambia? 

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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àC·mo me comunico con mi reumat·logo durante la semana (horario de oþcina)? 



Fuera de la ciudad/Laboratorio universitario: 

àD·nde obtengo im§genes (radiograf²as, tomograf²as computarizadas o resonancias magn®ticas)? 

àD·nde obtengo otros estudios (PFT)? 

Nombre 

Número de 
teléfono 

Dirección 

Local 

Farmacias 

 24 horas 
Fuera de la 
ciudad/ En la 
universidad 

Especialidad Pedido por 
correo 

USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 

13 

Profesionales de la salud 

àD·nde me hago los an§lisis de sangre (laboratorios)? 

Laboratorio en casa: 



USO DEL JUICIO PROFESIONAL: Esta actividad, incluidos todos los enlaces educativos, est§ destinada a ser utilizada como una herramienta para evaluar el conocimiento 
b§sico del alumno. La informaci·n presentada se reþere a los principios b§sicos del diagn·stico y la terapia, y no pretende en modo alguno sustituir la evaluaci·n individual 
del paciente basada en la exploraci·n f²sica realizada por el profesional sanitario y la consideraci·n de los datos de laboratorio y otros factores propios del paciente. 
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àCu§l es mi plan de respaldo para el transporte si mi medio de transporte habitual no est§ disponible? 
(àAutob¼s? àTaxi? àAmigo/familia? àServicio de viajes compartidos como Uber o Lyft?) 

àQu® seguro tengo actualmente? 

àCu§ndo expirar§? 

Sistema de apoyo 

àNecesito alguna adaptaci·n para ayudarme a tener ®xito en la escuela/trabajo/etc. mientras vivo con cSLE? 

En caso aþrmativo, àcu§les son? (Por ejemplo, àtiempo extra para llegar a clase? àLimitaciones a las horas de cr®dito? 
àNecesito vivir cerca de mis clases? àLimitaci·n de actividades extraescolares por fatiga?) 

àHay grupos de apoyo disponibles para m² si los necesito? 

Citas, transporte y seguros 

àC·mo llego a mis citas? 

En caso aþrmativo, àlos grupos de apoyo est§n en l²nea, en persona, en el hogar o en la universidad? 


