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Mang Thai va Bénh Thap Khép

Cac bénh thdp khép thweng anh hwéng dén phu niv trong d6 tudi sinh @&, khi ho c6 thé mang thai. Trong nhiéu ndm,
nhirng phu nir bi cac bénh tw mién hé théng nghiém trong tiém tang da duoc khuyén cao khéong nén mang thai. Hién nay
chiing ta biét rang, vé&i viéc kiém soat vé san va y té mot cach can than, hau hét nhizng phu nir nay cé thé mang thai
thanh cong. Thanh céng, tuy nhién, khdng c6 nghia la khdng c6 chuyén gi xay ra. Bac si va bénh nhan phai chuan bj sén
sang dé dbéi ph6 véi nhirng bién chirng cé thé xay ra dbi véi cad me 1an em bé. Hon niva, nhirng phu ni¥ nay khdng nén
can nhéc viéc cé thai cho dén khi bénh thap khép clia ho dwoc kiém soét.

Thong Tin Quan Trong

e Nhirng bénh c6 kha nang anh hwdng dén than, dac biét 1a lupus va héi chirng antiphospholipid (APS), ¢6 nhiéu
kha nang anh hwéng dén két qua ctia viéc mang thai hon so véi nhivng ngudi khéc.

e Bénh thap khép ctia mbi phu nir nén dwoc kiém soat tét trong khodng thdi gian it nhat 3-6 thang trude khi cb
géng c6 thai. Chirng nao thubc quy vi dung khéng gay tén hai dén bao thai, quy vi nén duy tri dung thuéc dé ngén
ngra nguy co' bung phat bénh. B4t ct thay ddi nao déu phai dwoc thdo luan trwdc véi bac si thap khép cia quy
Vi.

e CO6 thé kiém soat bénh cho nhirng phu ni¥ cé nguy co thap bang cach tham kham thudng xuyén & bac si thap
khép dé phong ngtra. Cac phu ni¥ c6 nguy co cao nén dugc kiém soat bédi mot nhom két hop gitra bac si thap
khép va nhém bac si san khoa c6 nhiéu kinh nghiém vé mang thai rdi ro cao

Nhirng anh huéng clia viéc mang thai doi voi
bénh thap khép la gi?

Nhirng anh hwéng cla viéc mang thai dbi véi bénh thap khép thay déi theo tinh trang. Viém khép dang thap (RA), bénh
lupus ban dé hé thdng (SLE) va hoi chirng khang phospholipid (APS) luén c6 nhirng bién déi sau khi mang thai. Vi du,
céc triéu chirng RA thudrng dwoc cai thién & nhirng bénh nhan mang thai, thworng xuyén dan dén gidm nhu cau dung
thudc, nhwng ching cé thé bung phat sau khi sinh.

Méi lién gitra hoat d6ng clia lupus va mang thai duoc tranh céi nhiéu hon. Nhin chung, ¢é xu hwéng bling phat & mirc d6
nhe dén vira phai, dac biét 1a trong subt niva sau cla thai ky va giai doan sau sinh. Tuy nhién, hu hét nhirng bung phat
nay khéng gay nguy hiém dén tinh mang cla ngwdi me hodc em bé, ciing khéng thay ddi can ban vé tién lwong dai han
clia bénh lupus. Giai doan thuyén gidm Iam sang trong vong 3—6 thang trudc khi thu thai sé gidm nguy co’ clia viéc bung
phat sé xay ra trong thai ky.


http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Diseases-Conditions/Rheumatoid-Arthritis
http://www.rheumatology.org/Learning-Center/Educational-Activities/Online-Courses/Rheum2Learn/Systemic-Lupus-Erythematosus
http://www.rheumatology.org/Learning-Center/Educational-Activities/Online-Courses/Rheum2Learn/Systemic-Lupus-Erythematosus
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Diseases-Conditions/Antiphospholipid-Syndrome

Hoi chirng khang phospholipid (APS) Iam tang nguy co' vé cuc mau déng trong tinh mach va déng mach ciing nhw nhikng
bién chirng nhw sdy thai, sinh non hodc chirng tang huyét &p (huyét ap cao) trong thai ky. O nhixng bénh nhan méc bénh
than, ciing cé nguy co xay ra hién twong tién san giat. Tién san giat va san giat |a c&c tinh trang ma c6 thé gay tén hai
dén than va gan ctia ngwdi me. Chang cling 1am tang nguy co sinh non hodc lwu thai. B&i vay, viéc mang thai—dac biét &
thoi gian gan Ic sinh—la giai doan dac biét nguy hiém déi vai cac phu nir méc APS va can cham soc dac biét.

Tang huyét ap dong mach phéi 1a mét dang cao huyét &p c6 anh hwéng dén cac dong mach & phdi va tim. Déi khi né gay
bién chirng & mot s6 bénh thap khép (nhw lupus, APS, hdi chirng Sjégren va xo clivng bi. B&i chirng tang huyét ap dong
mach phdi thwong tré nén xau di trong thdi gian mang thai — d&c biét 1a giai doan sau sinh — khuyén céo cac phu ni méc
bénh nay khéng nén mang thai.

Nhi*ng bénh khac nhw viém da co, viém da co va viém mach dwdng nhw khéng bi anh hwéng béi viec mang thai. Mién |a
bénh nhan khéng bi tdng huyét ap ddng mach phdi hodc xo héa phdi, xo cirng bi duwdng nhw khéng bi anh hudng béi
viéc mang thai. Tuy nhién, van khuyén céo rang cac bénh nhan chi nén can nhac viéc mang thai khi nhirng can bénh nay
dwoc kiém soat va c6 sy cham soc cla bac si thap khop.

Nhirng &nh hwéng cia bénh thap khép doi voi
mang thai la gi?

Trong thei ky mang thai, nhivng dnh hwédng ctia viém khi bénh thap khé'p hoat dong va cac loai thubc khang viém co thé
gay ra van dé. Nhirng bénh c6 kha nang anh hwéng dén than (dac biét 1a APS) c6 nhiéu kha nang anh hwdng dén két
gua cla viéc mang thai hon so v&i nhirng bénh khac.

Nhirng bénh nhan dang méac hodc da mac bénh than, do viém mach, xo cirng bi hodc, thueng xuyén hon, lupus, théng
thwdng cé nguy co cao vé tang huyét 4p nghiém trong va tién san giat. Néu chirc ndng than va huyét ap trwéc khi mang
thai la binh thwdng va bénh chwa khéi phat vao thei diém thu thai trong thdi gian it nhat 6 thang, c6 thé két qua sé tbt.
Nhirng phu ni¥ c6 chirc ndng than bi suy yéu nghiém trong, cao huyét ap khéng dwoc kiém soéat (cao mau) va/hodc khéi
phéat bénh thap khép sé ludn duwoc khuyén 1a khéng nén mang thai.

APS gan nhw chac chan c6 anh hudng 1&6n nhat dén viéc mang thai. N6 c6 lién quan dén ca say thai sém va mudn, sinh
non va tré thiéu can, cling nhw chirng nghé&n mach (tinh trang hinh thanh cuc mau déng trong mach mau) va tién san giat.
Nhw vay, viéc mang thai & nhirng phu ni bi APS nén luén dwoc xem la cé nguy co' cao; va doi héi phai dwoc theo dai vé
san cling nhw y té sat sao. Cach diéu trj sé dwa trén aspirin liéu thip va heparin.

Cuébi cung, mét tinh trang hiém g&p c6 tén phong bé tim bam sinh c6 thé xay ra & 2% tré em sinh ra & ngudi me c6 khang
thé khang Ro (thwéng xay ra & nhirtng bd me méc lupus va hdi chirng Sjogren). Cac khang thé khang Ro c6 thé tham
nhap vao hé tuan hoan cda thai nhi va anh huwéng dén tim cla tré so sinh, co thé lam cham nhip tim. Nhirng tré so sinh
nay c6 thé can phai mang theo may diéu hoa nhip tim trong thdi gian dai. Nhw vay, nhirng phu ni cé khang thé khang Ro
cling nén dwoc theo déi sat sao, gébm ca siéu am tim cla thai nhi trong qua trinh mang thai.



http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Diseases-Conditions/Sjogrens-Syndrome
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Diseases-Conditions/Scleroderma
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Diseases-Conditions/Vasculitis

S dung thudc thap khép trong thdi ky mang thai
va cho con bu

Trong thdi gian mang thai, cac &nh hwéng viém nhiém b&i bénh thp khép sé tré nén rd rang va cac thube dung dé diéu
tri bénh thap khdp c6 thé gay ra cac van dé. Thong tin vé an toan cdia nhiéu loai thuéc & nhirng phu ni¥ mang thai la
khong day da va khé 14y. Dya trén nhivng théng tin hién cé, hau hét cac bac si thap khd'p dwa ra nhirng I&i khuyén chung
nhw sau:

Bang 1: Nhirng loai thuéc c6 thé dwoc chap nhan trong th&i gian mang thai & cho con b

Mang Thai Cho con bu
Co .

NSAID (tranh sau 32 tuan) Cé
Sulfasalazine Co Co
Chéng sét rét Co Co
Corticosteroids Co Co
Cyclosporine Co Gan nhw chéc chén Co
Azathioprine Co Gan nhuw chéc chan Co6
Mycophenolate Khéng Khoéng
Methotrexate Khéng Khéng
Cyclophosphamide Co Khéng
Yéu t6 chéng hoai t& khéi u (TNF) C6 Cé
Bang 1: Nhirng loai thuéc c6 thé dworc chap nhan trong th&i gian mang thai & cho con bu

Mang Thai Cho con bu
Rituximab Khéng Khéng

. Khong
(can than trong, chi sau

Warfarin quy 3 thang dau tién) Cé
Heparin Co Co

Danh séach nay chi nén dwoc xem la huwéng dan chung va khéng dugc ap dung trong tat ca cac tinh huéng. Nhirng phu
ni» mang thai hay dang can nhéc viéc mang thai nén trao déi vé cac loai thudc véi ca bac si thap khép 1an bac si san cua
minh. R&t nhiéu phu ni¥ thich khéng diing thudc hon trong qua trinh mang thai va cho con ba. Tuy nhién, can can nhéc ky
dén nhirng hau qué cla viéc khéng ding thudc va nguy co buing phat bénh thap khép clia ching va nén trao ddi viéc d6
v&i ca bac si thap khdp va bac si san.


http://www.rheumatology.org/practice/clinical/patients/medications/nsaids.asp
http://www.rheumatology.org/practice/clinical/patients/medications/sulfasalazine.asp
http://www.rheumatology.org/practice/clinical/patients/medications/hydroxychloroquine.asp
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Treatments/Cyclosporine-Neoral-Sandimmune-Gengraf
http://www.rheumatology.org/practice/clinical/patients/medications/azathioprine.asp
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Treatments/Mycophenolate-Mofetil-Mycophenolate-Sodium
http://www.rheumatology.org/practice/clinical/patients/medications/methotrexate.asp
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Treatments/Cyclophosphamide-Cytoxan
http://www.rheumatology.org/practice/clinical/patients/medications/anti_tnf.asp
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Treatments/Rituximab-Rituxan-MabThera

Mét vai loai thubc dac biét 1a methotrexate va cyclophosphamide c¢6 anh huéng dén té bao tinh & nam gidi. Nén ngirng
st dung nhirng loai thubc nay 3 thang truéc khi ngudi dan éng tién hanh thu thai.

Viéc kiém soat mang thai & nhirng phu ni¥ mac
bénh thap khop
T4t ca nhirng phu nir méc bénh thap khép nén dwoc tw van vé nguy co cu thé trwde khi ho dw dinh c6 con. Trong khi

thdo luan véi bac si ctia minh, quy vi c6 thé xem xét nhitng lo ngai cu thé vé viéc mang thai va tim hiéu cac bién chiing
c6 thé c6 khi mang thai.

Day la mét sé6 nguyén nhan khién cho viéc mang thai tré thanh “nguy co’ cao”.

e Mang thai lan trwéc o bién chirng

e Bénh than tiém an

e Bénh tim tiém &n

e Bénh phdi tiém &n (gdm ca cao huyét ap ddng mach phdi)
e BuNg phéat bénh thap khép

e Tién sir ddng mau lan truéc

e Ton tai khang nguyén SSA va SSB

e IVF (thu thai trong 6ng nghiém)

e Mang thai sinh d6i, sinh ba, v.v...

e Lam me khi trén 40 tudi

Bénh thap khé'p clia méi phu ni» nén duoc kiém soét tét trong khoang thdi gian it nhat 3—6 thang trudc khi cb gang co
thai. Chirng nao thudc quy vi ding khong gay tdn hai dén bao thai, quy vi nén duy tri dung thuéc dé ngén ngtra nguy co
bung phat bénh. Prednisone nén duoc siv dung theo liéu duwéi 10 mg/ngay bét ké khi nao cé thé, do nguy co' cac bién
chirng c6 lién quan nhw cao huyét ap, tiéu dwdng, tdng can qua mirc, nguy co' nhiém trang va vé 6i non.
Hydroxychloroquine 1a thudc vé cung an toan cho c& me 1an thai nhi, va khéng nén dirng trwée, trong hodc sau khi mang
thai. Nén kiém soat bénh cao huyét ap béng thuéc an toan trong thdi ky mang thai. Captopril va enalapril 1a nhirng loai
thudc an toan trong thoi gian cho con bu.

Nhirng phu ni¥ ¢ hoi chirng khang thé khang phospholipid (APS) phai diing aspirin liéu thap, két hop véi hodc khong két
hop véi heparin ty thudc vao bénh st ctia ho. O mét sé phu ni» c6 APS hodc c6 tién st cd cuc mau dong, khuyén céo
nén dung heparin trong thdi gian 4-6 tuan sau khi sinh dé& ng&n ngtra cuc mau déng. Nhivng phu ni trudc kia cé cuc


http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Treatments/Methotrexate-Rheumatrex-Trexall
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Treatments/Cyclophosphamide-Cytoxan
http://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Treatments/Hydroxychloroquine-Plaquenil

mau déng nén dung lai warfarin cang sém cang tét sau khi sinh, vi loai thuéc nay an toan trong th&i gian cho con bl
(Bang 1).

Trong ké hoach diéu tri binh thwéng cia minh, nhitng phu ni c6 nguy co thip nén dén tham kham bac si thap khop 3
thang mét 1an dé phong ngtra. Tuy nhién, nhitng phu ni¥ cé nguy co cao nén dugc kiém soat béi mot nhém két hop gitra
bac si san khoa va y khoa v&i kinh nghiém vé mang thai rdi ro cao. Can di thdm kham thwérng xuyén hon khi thai ky phét
trién (hang tuan trong sudt quy thr 3), va bao gébm theo déi thai nhi cling nhw tinh trang strc khde clia ngudi me. Ciing
phai thudng xuyén do huyét ap va xét nghiém nwoc tiéu dé dam béo phat hién sém ciing nhw diéu tri tién san giat.

Duoc ra soat lai vao thang 3 ndm 2014. Buwoc soan béi Guillermo Ruiz-Irastorza, MD, PhD, va Munther A. Khamashta, MD, FRCP,
PhD, va duwogrc xét duyét béi Hiép H6i Thap Khéop Hoa Ky Uy Ban Truyén Thong va Tiép Thi. Théng tin nay duwoc cung cap chi cho muc

dich gido duc téng quéat. Cac ca nhan nén tham khao y kién cda nha cung cép djch vu chdm séc strc khée cé chuyén mén dé duoc tw
vén, chan doan va diéu trj bénh trang hay diéu kién suc khde.
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