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Danh S&ch Kiém Triéu Cheng Lupus

Danh séch kiém nay duwoc thiét k& dé gitp quy vi cung cAp cho chuyén gia chdm séc strc khde hodc bac si ctia quy Vi
mot ban mé ta toan dién vé nhirng diéu da xay ra ctia quy vi. Khi trao d6i véi nha cung cap cta quy vi, thdng tin nay sé
gip dwa ra mét hinh dung rd hon vé céac triéu chirng cGa quy vi d& chan doan va diéu tri. Vui long dién vao danh sach
kiém triéu chirng lupus nay va mang theo vao lan hen ké tiép cta quy vi.

Danh S&ch Kiém Triéu Chirng Lupus

Lan dau tién
v | a quy vicha y la Mirc d6 thwong | Nhikng ngay
Triéu chirng O dau? khi nao? XUuyén ra sao? gan day?
Vi du: v Mot hodc hai 9/17, 10/8, 10/23,
Ban dé Mat va nguc 2 nam trudc lan/thang 11/15

V6 cung mét mai

Dau hoac swng khép

Yéu hoac dau co

Sét khong ré nguyén nhan
Dau nguwc khi thé sau

Tram cam, co giat hoac dau
dau

Rung téc bat thweng

Ngon tay hoac ngén chan nhot
nhat hoac tim tai

Ban d6 ho&c thay d6i mau sac

Nhay cadm v&i anh sang mat troi

Khéac:




Bay gi® quy vi da biét nhirng dau hiéu cta bénh
lupus, hay hanh déng

Diéu quan trong quy vi can biét rang lupus 1a bénh c6 thé kiém soat dwoc. Véi viéc chan doan va diéu tri phi hop, hién
nay da cé thé kiém soat tét hon déi véi bénh nay so véi nhirng ndm vira qua. Ngudi bi lupus cé co hdi séng tich cwc va
hiru ich cho d&i. Néu quy vi nghi nge cé thé cé hodc cé nguy co bi bénh lupus, hay dén gap bac si. D6 la cach duy nhéat
dé gitp kiém soat bénh. Hay tham khdo nhiing loi khuyén quan trong sau day khi néi chuyén véi bac s clia quy vi.

NO&i chuyén v&i chuyén gia cham séc sire khoe
cua quy Vi
Viéc chan doan bénh lupus c6 thé kho khan. Cac bac si va nhirng chuyén gia cham séc strc khde khac c6 thé mét thoi

gian dé ghép ndi nhirng triéu chirng lai véi nhau nham chan doan can bénh phirc tap nay. Chan doén chinh xac bénh
lupus can c6 sy trao déi hiéu qua gitra quy vi va chuyén gia chadm séc strc khde ctia minh.

Chan doan duoc thuwe hién nhw thé nao

Néu dang cé nhirng triéu chirng va dau hiéu phd bién vé bénh lupus, diéu quan trong |a quy vi phai hanh déng. Chi c6
chuyén gia y t& méi c6 thé chan doan duwoc bénh lupus.

e Trwdc tién, viéc néi cho chuyén gia y té vé nhirng triéu chirng va cac van dé khac cla quy vi c6 thé gidp chuyén
gia hiéu dwoc quy vi dang gap phai diéu gi. Tién st cla quy vi cung cp nhitng manh méi vé c&n bénh ctia quy vi,
vi du néu moi ngudi trong gia dinh ctia quy vi déu bj bénh lupus. Hay chia sé danh sach kiém lupus ma quy vi da
hoan thanh véi chuyén gia y té ctia minh.

e Quy vij sé dwoc kiém tra cac ndt ban va cac dau hiéu khac dé xem cé diéu gi bat thwong khong.

e Céc xét nghiém trong phong thi nghiém, vi du nhw xét nghiém mau va nwéc tiéu, c6 thé duoc tién hanh dé xem
hé mién dich cta quy vi dang hoat dong nhuw thé nao.!

Hoi chuyén gia cham séc sire khoe cua quy vi
diéu gi



DPirng so' dat cau héi, di nhay cdm nhw thé ndo. Duéi day 1a mét s6 cau hdi ma quy vi cé thé can nhéc:

e Chan doan va diéu tri
o Tinh trang cta t6i c6 thé lién quan dén bét ky diéu gi khac khéng, nhw thudc hay di (rng?
o C6 cach nao dé ching t6i ¢ thé biét bénh lupus cla tdi s& dién tién nghiém trong nhw thé nao khong?
o Co6 chuyén gia chdm séc strc khde hay y té nao khac ma t6i nén dén kham khong?

e CA&c hoat dong/diéu tri khac
o Bén canh céac loai thuéc ma 6ng/ba da ké cho t6i, tdi co can dung loai vitamin hay thubc b nao khéng?
o Co6 hoat déng thém nao, nhw tap thé duc hay yoga t6i nén tham gia ma cé thé gitp cho tinh trang cda toi
khong?
o Tiém vac-xin c6 anh huéng gi khéng?

e Nhirng Iwu y vé 16i séng

o Téi noi véi gia dinh minh nhw thé nao vé tinh trang cla toi?

o Téi co can b viéc khéng?

o T6i co nén han ché dilai?

o Toi nghe néi rang cac coéng ty dwoc thwdng tién hanh thir nghiém 1am sang véi cac loai thubc méi.

D6 c6 phai la Iwa chon tét cho t6i?

o Toi phailam gi néu muédn c6 con?
Tham khao: Trang web cua Vién Quéc Gia V& Cac Bénh Co Xwong Khép Va Da (National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin
Diseases). Song Chung V¢&i Bénh Lupus: Thong Tin Co Ban Vé Sirc Khdée Cho Quy Vi va Gia Dinh.
http://www.niams.nih.gov/health_info/lupus/living_with_lupus.asp. Bwoc truy cap ngay 27 thang 8 nam 2015. Dy an nay da dwoc hé tro b&i Grant
Number 6 MPCMP081013-05-01 tr Van phong Y té Ngwo'i thiéu so thudc thudéc B Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS, OMH) hop tac véi cac Van

phong Stc khoe Phu n@r (OWH) va Van phong Hiép hoi Ph&u thuat Hoa Ky (OSG). Céc néi dung clia dy an nay hoan toan thudc trach nhiém cla cac
tac gia va khéng nhét thiét thé hién quan diém chinh thirc ctia HHS, OMH.
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