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Bénh Lupus

Lupus ban dé hé thdng, hay con duwoc goi 1a SLE hoac lupus, 1a mét bénh man tinh (kéo dai) gay viem — dau va swng.
Dai khi lupus duoc goi la “ké gidi bat chudc,” vi ngudi ta thuéng nham lupus véi cac van dé sire khde khac vi bénh nay
c6 nhiéu triéu chirng khac nhau.

Ngoai viéc anh hwéng dén da va khép, n6 cé thé anh hwdng dén cac co quan khac trong co thé chéng han nhw than, 16p
mo |6t trong phdi (phé mac) va tim (ngoai tm mac) va ndo. Hau hét bénh nhan cam thdy mét méi va phat ban, viém khdp
(dau va suwng khép) va sbt.

Céc con lupus cé thé tr nhe dén nang. Hau hét bénh nhan déu c6 nhirng khodng thdi gian bénh hoat déng, sau dé la
nhi*ng khodng th&i gian bénh gan nhw khéng cé biéu hién gi — dwoc goi la thuyén gidm. Nhuwng, ¢ nhiéu ly do hy vong.
Nhirng céi tién trong diéu tri da giup cai thién rat nhiéu chat lwong cudc sdng ctia nhixng bénh nhan nay va tang tudi tho
cua ho.

Thong Tin Quan Trong

e Bénh lupus xuét hién & ni gi¢i cao hon 10 1an so véi nam gidi.
e Viéc diéu tri phu thudc vao cac triéu chirng va mire d6 nghiém trong ctia bénh.

e Vi n6 la mét chirng bénh phire tap, lupus can dwoc diéu tri bdi hodc tw van véi bac si diéu tri thap khép, |1a bac st
chuyén diéu tri bénh lupus va cac bénh thap khép khac.

o Nguoi ta c6 thé sbng tdt khi mac lupus néu ho tich cuwe duy tri strc khde tét.

Nguyén nhan cua bénh lupus la gi?

Hé mién dich trong co thé |a hé théng phong vé cta co thé. Khi hé thédng nay khde manh, né bao vé co thé bang cach
sinh ra cac khang thé (cac protein trong mau) tdn cong vi khuan la va ung thw. V&i lupus, hé mién dich khéng c6 tac

dung. Thay vi sinh ra cac khang thé bao vé, mét bénh tw mién dich b&t dau xuét hién va sinh ra “cac tw khang thé”, ching
tAn cong chinh cac mé cla bénh nhan. Cac bac si thwéng goi tinh trang nay 1a “méat kha nang tw dung nap.”

Khi qua trinh tAn cong nay tiép dién, cac t& bao mién dich khac s& tham gia vao cudc chién nay. Biéu nay dan dén viém
va mach mau bat thuwdng (viem mach). Nhivng khang thé nay sau dé dén cac té bao trong cac co quan, & dé ching lam
tdn thuwong cac md d6. Van chwa rd tai sao phan (rng viém nay lai bat dau. C6 nhiéu kha nang la do mét sw két hop cac
xu hwéng di truyén va nhirng yéu té trong méi triérng clia quy vi. Nhirng yéu td nay gém c6 virus, anh néng va di rng
thudc. Nguwdi mac bénh lupus ciing c6 thé suy gidm kha ndng thanh thai cac té bao gia va bi tdn thwong ra khdi co thé,
diéu nay gay ra phan ng mién dich bat thuong.
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Thwéng gap nhét 1a bénh lupus bt d4u xuét hién & nhixng nguwoi tudi tir 20 dén 30. Bénh nay xuét hién phd bién hon &
mot sé nhom séc tc, chi yéu la ngudi da den va ngudi Chau A, va cé xu hwéng ndng hon & cac nhém nay.

Bénh lupus dwoc chan doan nhuw thé nao?

Bénh lupus c6 thé kho phét hién vi né 1a mét bénh phirc tap c6 nhiéu triéu chirng, va ching c6é thé cé tién trién cham. La
chuyén gia trong chan doan va diéu tri bénh tw mién dich chdng han nhw lupus, cac bac si diéu tri thp khép c6 thé xac
dinh chinh x&c nhat liéu moét bénh nhan cé mac lupus hay khéng va tw van cho ho vé cac phuong an diéu tri.

Ngwéi mac bénh lupus thuéng ¢ cac triéu chirng khdng déc trung cla lupus. Céc triéu chirng nay gdm c6 sét, mét mai,
sut can, déng mau va rung toc & nhirng diém hodc xung quanh dwédng chan téc. Ho cling cé thé bi ¢ chua, dau da day,
va tuan hoan mau kém dén cac ngén tay va ngon chan. Phu nir mang thai c6 thé bj sy thai.

Hoi Thap khép hoc Hoa Ky (American College of Rheumatology) c6é mét danh sach céc triéu chirng va cac sé do khac
ma cac bac si co thé st dung lam hwéng dan dé xac dinh xem mot bénh nhan cé cac triéu chirng dé cé méc lupus hay
khong. Néu bac si ctia quy vi thdy rang quy vi cé it nhat bdn triéu chirng nay, va khéng phat hién nguyén nhan nao khac,
quy vi c6 thé mac lupus:

e Phéat ban:
o phat ban hinh con bwém & ma — goi la phat ban @ ma
o ban dé cé san ho&c vay dvan — dwoc goi la ban hinh dia
o phéat ban trén da khi tiép xtc véi anh néng

e Loét miéng: loét & miéng hodc mii kéo dai tir vai ngay dén hon mét thang
e Viém khép: dé bi tdn thwong va swng kéo dai vai tudn & hai khép tréd 1én

¢ Viém phdi ho&c tim: swng I&p md 16t trong phdi (goi 1 viém mang phdi) ho&c tim (viém mang ngoai tim) c6 thé dan
dén dau nguc khi hit sau

e Van dé & than: mau hoac protein trong nudc tiéu, hodc xét nghiém cho thdy chirc nang than kém
e Van dé than kinh: co giat, dot quy ho&c réi loan tam than (mot van dé vé strc khée tam than)

e Xét nghiém mau bét thwérng chang han nhu:
o gidm té bao mau: thiéu mau, gidm bach cau hoac gidm tiéu cau
o két qua khang thé khang nhan (ANA) dwong tinh: cac khang thé c6 thé lam cho co thé bat dau tw tan
cbng, tinh trang nay hién dién & gan nhw moi bénh nhan lupus
o céac khang thé nhat dinh cho thdy c6 van dé vé hé mién dich:
khang ADN soi kép (dwoc goi la anti-dsDNA), khang thé anti-Smith (dwoc goi 1a anti-Sm) hodc khang
phospholipid, ho&c xét nghiém mau dwong tinh gia véi giang mai (cé nghia la quy vi thue ra khéng méc
bénh nay)
Néu bac si nghi ng& quy vi méc lupus dwa vao cac triéu chirng clia quy vi, quy vi s& can phai tién hanh moét loat cac xét
nghiém mau dé xac nhan quy vi mac bénh nay. Xét nghiém sang loc mau quan trong nhat sé& do ANA, nhwng quy vi c6
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thé c6 ANA ma khong méc lupus. Do d6, néu quy vi cd ANA dwong tinh, quy vi c6 thé can phai tién hanh cac xét nghiém
cu thé hon d@é chirng minh chan doan. Cac xét nghiém méau nay bao gébm cac khang thé déi véi anti-dsDNA va anti-Sm.

Sw hién dién ctia khang thé khang phospholipid c6 thé gitp cac bac si phat hién bénh lupus. Nhirng khang thé nay cho
biét c6 nguy cao mac cac bién chirng nhat dinh chang han nhw sdy thai, khé ghi nh¢, hodc déng mau, cé thé dan dén dot
quy hoéc tén thwong phdi. Cac bac si cling cé thé do cac murc protein bd sung nhat dinh (mét phan cta hé mién dich)
trong mau, dé gitp phat hién bénh va theo dai tién trién bénh.

Bénh lupus dwoc diéu tri bang cach nao?

Khéng c6 bién phap chira lanh bénh lupus, va viéc diéu tri lupus cé thé la viéc khé khan. Tuy nhién, phwong phap diéu tri
bénh lupus da co cai thién I&n. Viéc diéu tri phu thudc vao dang triéu chirng va mire d6 nghiém trong ctia ching. Bénh
nhan bi dau co’ hodc khép, mét mai, phat ban va cac van dé khac khdng nguy hiém c6 thé dwoc diéu tri theo cach “bao
thu”.

Cac phwong an diéu tri thworng gap gém co:

e Thubc khang viém khéng chira steroid (NSAID): NSAIDs giGp gidm swng, dau va sét. Cac thudc nay gdm c6
ibuprofen (tén thuwong hiéu Motrin, Advil) va naproxen (Naprosyn, Aleve). Mot sé thuéc NSAID nay c6 thé gay ra
céc tac dung phu nghiém trong nhw xuat huyét da day hoéc tdn thwong than. Ludn ludn hdi bac si cta quy vi
trwéc khi ste dung bat ky thudc nao mua tw do (khéng co toa) dé diéu tri bénh lupus.

e Thubc chéng sét rét: B&nh nhan lupus ciing c6 thé nhan dwoc mot loai thudc chdng sét rét chang han nhw
hydroxychloroquin hydroxychloroquine (Plaquenil). M&c du cac thubc nay phong nglra va diéu tri sét rét, ching
ciing c6 thé gitp gidm mot sb triéu chirng cda lupus, chang han nhw mét mai, phat ban, dau khé'p hodc loét
miéng. Ching ciing c6 thé gitip phong ngra ddng mau bat thudng.

e Corticosteroid va cac thuéc trc ché mién dich: Bénh nhan méc cac van dé nghiém trong hodc de doa tinh mang
chang han nhw viém than, lién quan dén phdi ho&c tim, va céac triéu chirng hé than kinh trung wong can duoc diéu
tri "tang cwdng” (manh hon). Diéu nay cé thé gdbm co cac corticosteroid liéu cao chdng han nhw prednisone
(Deltasone va céc thubc khac) va cac thubc tre ché hé mién dich. Cac thudc tre ché mién dich gdm cé
azathioprine azathioprine (Imuran), cyclophosphamide (Cytoxan) va cyclosporine (Neoral, Sandimmune). Gan day
mycophenolate mofetil d& dwgc st dung dé diéu tri bénh than nghiém trong & bénh nhan lupus — dwoc goi |a viem
than lupus..

e Thubc sinh hoc: Cac phwong an diéu tri méi hon gdm c6 cac thube dwoc goi la thube sinh hoc da dwoc cho phép
dé diéu tri cac bénh thap khép khac chang han nhw viém khép dang thdp. Vi du nhw rituximab (Rituxan) va
abatacept (Orencia).

e Hai thudc nay chwa dwoc cho phép diéu tri lupus. Nhwng vao ndm 2011, FDA da cho phép st dung mét loai thubc
sinh hoc, belimumab (Benlysta), dé diéu tri SLE & bénh nhan trwéng thanh, nhung khéng danh cho nhirng bénh
nhan bénh ndng. D6 la mot loai thuéc méi dwgc cho phép dé diéu tri lupus tir nam 1955.
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This S tién bd trong diéu tri tha vi nay |a nhd vao cac nghién clru & bénh nhan—dworc goi la cac thir nghiém 1am
sang. N6 mang lai hy vong rang mét s thudc khac ma cac nha nghién ciu dang thir nghiém & bénh nhan sé gitp
diéu tri bénh lupus. N6 cling nhdn manh dén viéc bénh nhan lupus can tham gia cac nghién ctu nay.

e Diéu tri k&t hop: Cac nha cung cap dich vu chdm séc strc khde c6 thé két hop mot sb thudc dé kiém soat lupus va
phong ngtra tbn thwong mé. Méi phwong an diéu tri c6 nhirtng nguy co' va lgi ich. Vi du nhw, hau hét cac thube e
ché mién dich c6 thé gay ra cac tac dung phu nghiém trong. Cac tac dung phu cla nhirng thuéc nay cé thé gém
¢6 nguy co nhiém triung cao hon ciing nhw budn ndn, 6i mira, rung téc, tiéu chay, cao huyét ap va lodng xwong
(yéu xuong). Cac bac si diéu tri thap khdp c6 thé giam liéu thudc hodc ngwng cho diing mét loai thudc vi ¢ cac
tac dung phu hodc khi bénh thuyén giam. Do d6, diéu quan trong la phai kiém tra strc khée va xét nghiém can than
va thworng xuyén dé theo doi cac triéu chirng ctia quy vi va thay dbi phwong an diéu tri néu can.

Tac dong I&n hon cua lupus doi voi stre khde

Ngay ca khi bénh khéng biéu hién, lupus ciing c6 thé gay ra cac van dé sau nay. Mot s6 van dé nay cé thé gay tl vong.
M6t trong cac van dé nay 1a xo vira ddng mach (t&c cac dong mach) c6 thé phat trién & phu nir tré hodc c6 thé nghiém
trong hon binh thuéng. Van dé nay 1am tang nguy co nhéi mau co tim, suy tim va dét quy. Do do, diéu téi quan trong |a
bénh nhan lupus phai gidm céc yéu tb rii ro khac cia bénh tim, chdng han nhw hut thubc, cao huyét 4p va cholesterol
cao. Diéu quan trong la phai c6 mét 16i séng tich cwec nhét cé thé.

Lupus ciing cé thé gay ra bénh than, c6 thé tién trién thanh suy than va can phai chay than. Quy vi cé thé gitp phong
ngra cac van dé nghiém trong nay bang cach tim kiém diéu tri khi c6 nhirng dau hiéu dau tién ctia bénh than. Nhirng dau
hiéu nay bao gém:

e Bénh cao huyét ap
e Suwng ban chan va ban tay
e Phu quanh mét

e Thay dbi trong nuéc tidu (méau hoac bot trong nwéc tidu, di vé sinh thwdng xuyén hon vao ban dém, hoéc dau hay
kho tiéu)

Song chung véi bénh lupus

Phan I&n nhirtng ngwdi méc lupus cé thé séng cudc sdng binh thwéng. Phuong phéap diéu tri bénh lupus da co cai thién,
va ngudi bénh co thé séng tho hon. Nhung, né van 1a mét bénh man tinh c6 thé 1am han ché céac hoat ddng. Chéat lwong
séng c6 thé bi gidm vi cac triéu chirng nhw mét méi va dau khép. Ngoai ra, mét sb ngudi khdng dap (rng véi mot sd
phwong phap diéu tri. Bén canh do, quy vi c6 thé khéng dw doan dwoc khi nao bénh lupus khéi phat. Nhirng van dé dé
c6 thé dan dén trdm cam, gian dir, mat hy vong hodc mét y chi tiép tuc chién dau véi can bénh.
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Sau day 1a moét sé 161 khuyén c6 thé gitp quy vi séng chung véi bénh lupus:

e Lap ra moét hé thdéng hé tro. Mot méi quan hé tét dep gitra bac si-bénh nhan va sy hé tro cla gia dinh va ban bé
c6 thé gitip quy vi vwot qua can bénh man tinh va thuwong khé dw doan nay.

e Tham gia vao sw cham séc cla quy vi. Tim hiéu cang nhiéu cang tét vé bénh lupus, céac thubc cta quy vi, va dang
tién trién can duw kién. S dung tat ca thubc cha quy vi theo chi dinh ctia bac si, va thuéng xuyén dén bac si thap
khép dé ngan ngtra cac van dé nghiém trong. Diéu nay cho phép bac si clia quy vi theo dbi bénh cla quy vi va
thay d6i phwong an diéu tri ciia quy vi néu can. Néu quy vi khéng sdng gan mét bac si thap khédp, quy vi cé thé
can phai yéu cau bac si cham séc chinh ctia minh kiém soéat bénh lupus ctia quy vi véi sw giup d& cla bac si thap
khorp.

e Hoat dong tich cwc. Tap thé duc gidp duy tri kha nang linh hoat cta khép va c6 thé phong nglra bénh tim va dot
quy. Diéu nay khoéng cé nghia |4 tap quéa strc. Chuyén tlr van dong nhe sang vira phai cé cac khoang thei gian
nghi ngoi.

e Tranh tiép xtic qua mirc véi anh néng. Anh nang c6 thé 1am cho ban lupus khéi phat va tham chi c6 thé 1am cho
ban than bénh phat ra nghiém trong. Khi & ngoai tr&i vao mét ngay tréi nng, hdy méc quan 4o bao vé (tay dai,
nén réng vanh) va st dung nhiéu kem chéng nang.

Néu quy vi la phu ni tré méc bénh lupus va muén cé con, hay |ap ké hoach mang thai can than. Véi sy hwéng dan cia
bac si, 1ap ké hoach thei gian mang thai khi bénh lupus it biéu hién nhat. Trong thoi gian mang thai, tranh dung céac thudc
c6 thé lam tdn thwong con cla quy vi. Nhirng thudc nay bao gdm cyclophosphamide, cyclosporine va mycophenolate
mofetil. Néu quy vi phai st dung bat ky thuéc nao trong s nay, hodc bénh cla quy vi cé biéu hién rat manh, hay st dung
bién phap ngtra thai. D& biét thém thong tin, hdy xem “Mang Thai va Bénh Thap Khép.”

Cac bac si thap khép tir 1au da lo ngai rang hormon ni estrogen hodc diéu tri bang estrogen c6 thé gay ra bénh lupus
ho&c lam cho bénh nang hon. Nghién ctru gan day cho thay rang tri liéu bang estrogen cé thé lam kh&i hoat mét sé con
lupus nhe hodc vira, nhwng khoéng lam cho cac triéu chirng ndng thém nhiéu. Nhwng, estrogen cé thé 1am ting nguy co
ddng mau. Do dd, quy vi khdng dwoc dung estrogen néu xét nghiém mau cta quy vi cho thay c6 khang thé khang
phospholipid (cé nghia la quy vi da cé nguy co déng mau cao).

Cép nhét thang 6, 2015. Soan béi Ellen Ginzler, MD, va Jean Tayar, MD, va dwoc Uy Ban Truyén Théng va Tiép Thj cda Hoéi Thap
khép hoc Hoa Ky xét duyét. Bang thong tin danh cho bénh nhan nay chi duoc cung cap cho muc dich gido duc téng quat. Cac ca nhan

nén tham khdo y kién cda nha cung cép dich vu chdm séc stic khde cé chuyén mén dé duorc tw van, chan doan va diéu trj bénh trang
hay diéu kién st khée.
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